iCerro atope! EXATEC Paola Moran dio
su mejor esfuerzo en Paris 2024

Cerr6 con todo la participacion de la EXATEC del Tec Guadalajara, Paola Morén, en la semifinal
de la prueba de 400m planos femenino en los Juegos Olimpicos de Paris 2024.

Esto, luego de que la egresada de la carrera de Nutricion y Bienestar Integral (LNB), obtuviera el
6to. lugar en el heat eliminatorio de las semifinales (califican a la final sélo los 2 primeros sitios
de cada carrera de esta fase).

Marcé un tiempo de 50.73 segundos, la segunda mejor marca de su vida. Fue la segunda
ronda de eliminacion de esta disciplina en estos juegos olimpicos.

En la primera ronda eliminatoria de su prueba registré 51.04 segundos, al quedar en segundo
lugar del heat eliminatorio correspondiente. Paris 2024 fue su segunda aparicion consecutiva
en juegos olimpicos, ya que participé en Tokio 2020.


https://tec.mx/es/guadalajara
https://olympics.com/es/paris-2024/atleta/paola-moran_1535212
https://olympics.com/es/paris-2024
https://tec.mx/es/salud/licenciatura-en-nutricion-y-bienestar-integral
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Ejemplo para la comunidad estudiantil

Le toco correr en el heat eliminatorio nimero 3 de las semifinales en el carril 9. Comenz6 como
lider, pero fue superada por otras corredoras en la segunda parte de la carrera, aunque tuvo un
cierre fuerte para asegurar el 6to. sitio.

“Estamos muy orgullosos en el Tec de la participacion de Paola Moran. Fue muy bueno su
desempefio y creo que es un gran ejemplo para estudiantes y profesores de la comunidad
estudiantil’, comentd Jorge Lozano, director de Atlético y Deportivo region occidente del Tec.

En entrevista con Televisa, justo después de la carrera, Paola comentd que analizara su
desempefio cada afio para decidir si continta otro ciclo olimpico. Es decir, definird de acuerdo
al rendimiento parcial que tenga al momento.


https://olympics.com/es/paris-2024/resultados/atletismo/400m-femenino/rnd1--------
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“Estamos muy orgullosos en el Tec de la participacion de Paola Moran. Fue muy bueno su
desempefio”.

Amplia trayectoria

Paola Moran cuenta con una amplia trayectoria en el deporte de Jalisco, México, e incluso, en
competencias Panamericanas, a lo que se suma ahora su segunda experiencia olimpica.

En su debut olimpico en Tokio 2020, Paola tuvo un buen desempefio. En aquella ocasion, en la
semifinal de los 400 metros planos quedd quinta, con un tiempo de 51.06 segundos. Y debido a
esto ya no pudo avanzar a la final y a la lucha por las medallas.

En 2024, para acceder a los juegos olimpicos de Paris debié superar el proceso de clasificacion
en la prueba de 400 metros planos.

La EXATEC del campus Guadalajara, Paola Moran, aseguro su sitio para participar y representar
a México en la mayor justa deportiva del mundo al lograr la marca minima olimpica.

Ademas ha superado su mejor marca personal que establecio en 2023: 50.85 segundos.
Recientemente obtuvo una marca de 50.58 y con ello aseguré su lugar en Paris 2024.



https://olympics.com/es/olympic-games/tokyo-2020
https://conecta.tec.mx/es/noticias/nacional/deportes/2-veces-olimpica-clasifica-exatec-paola-moran-juegos-de-paris-2024
https://conecta.tec.mx/es/noticias/nacional/deportes/2-veces-olimpica-clasifica-exatec-paola-moran-juegos-de-paris-2024
https://olympics.com/es/noticias/paola-moran-nueva-estrella-velocidad-mexicana-juegos-olimpicos-paris-2024
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Més alla del deporte

Los Juegos Olimpicos de Paris 2024, se realizan del 26 de julio al 11 de agosto en Paris, Francia.
Sus logros deportivos méas destacados son:

e Medalla de plata en los Juegos Panamericanos en Lima, Pert, 2019.

e Noveno lugar general en el Campeonato Mundial Doha 2019 tras cronometrar 51.08 en la
semifinal.

e Participacion en semifinales de los Juegos Olimpicos de Tokio 2020.

Paola ha recibido diversas distinciones que la colocan entre las grandes ligas del deporte en
nuestro pais; entre ellas destacan:

e Premio Estatal del Deporte y el Jalisco al Mérito Deportivo 2019, en 2019 otorgado por el
Gobierno de Jalisco.

e Premio Mujer Tec 2020 en la categoria Salud y Deporte, reconocimiento anual que otorga
el Tec a las mujeres de su comunidad que sobresalen por su aportacion a la sociedad.

e La revista Forbes la nombr6 una de las 100 Mujeres mas poderosas de México, lista que
reconocia a personal médico, activistas o artistas con destacada trayectoria.

¢ Nombramiento como Embajadora de Guadalajara, Capital Mundial del Deporte, para ser la
representante de la ciudad en deportes en el periodo 2020 - 2021.



https://olympics.com/es/paris-2024
https://www.gob.mx/conade/documentos/premio-estatal-del-deporte-2019
https://tec.mx/es/noticias/guadalajara/institucion/meta-cumplida-paola-moran-ganadora-del-premio-mujer-tec
https://tec.mx/es/noticias/guadalajara/deportes/paola-moran-es-embajadora-de-guadalajara-capital-mundial-del-deporte
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