10 libros imperdibles para el verano,
recomendados por profesores Tec
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iDeja que las letras te acomparien este verano! Profesores de literatura del Tec te comparten una
lista de 10 libros recomendados para leer.

lleana Reyes, asi como los también novelistas Maria de Alva y Carlos Calles, te proponen este
top de lecturas, y de igual manera, algunos consejos si buscas motivacion para esta actividad.

También, varias de estas recomendaciones seran parte de Circulos de Lectura, en linea, que
seran moderados por maestros Tec. Revisa la informacién en este apartado.

Conoce los 10 libros recomendados para leer este 2024:

1. Chamanes eléctricos en la fiesta del sol: un viaje emocional y de sentido de pertenencia

2. Villa Triste: una novela de historias ocultas

3. En agosto nos vemos: la obra postuma de Garcia Marquez

4. Fieras familiares: vivencias que ensefan a respetar la vida que nos rodea

5. Kitchen: un refugio en la cocina

6. Joyland: idealismo juvenil con un togue de misterio



https://conecta.tec.mx/es/noticias/nacional/arte-y-cultura/carlos-calles-el-ingeniero-que-no-fue-y-que-hoy-triunfa-como
ancla_c
ancla_d

7. Desmorir: un testimonio de persistencia en la vida

8. El cielo es azul, la tierra blanca: una novela para apreciar la soledad

9. El lector: una obra sobre el amor, el horror y la piedad

10. Los nifios de paja: para los amantes del terror

Ademas, sigue estos consejos de los especialistas de literatura para desarrollar ain mas y
disfrutar el habito de la lectura.

Recomendaciones de libros para estas vacaciones 1. Chamanes eléctricos en la fiesta del
sol: un viaje emocional y de sentido de pertenencia

Este libro, que recomienda la profesora de Alva, es de la autora ecuatoriana Monica Ojeda, quien
es considerada una de las 25 mejores narradoras jévenes en espafiol, segun la revista
Granta.

La obra narra la historia de dos amigas que dejan atras Guayaquil para sumergirse en una
experiencia ludica dentro de un festival de muasica llamado Ruido Solar, al pie de un volcan
andino, en el afio 5540.

En ese territorio se esconden los desaparecidos que nunca regresaron a casa asediados por la
violencia politica, lo que lo vuelve una experiencia intensa.

>Regresar al listado de libros recomendados.

2. Villa Triste: una novela de historias ocultas

Intriga, amores imprecisos e imagenes inolvidables creadas a partir de lo mundano.

Un hombre huye de la guerra, de su pasado y de si mismo, describe Calles sobre la novela del
Premio Nobel de Literatura Patrick Modiano.

"Como lectores, nos aferramos a los detalles minimos que Modiano deja como migajas en un
bosque.

Pero la belleza esta en los vacios, en lo que no se dice, en el amor que no se declaray en la
tension mantenida por los secretos”, destaca el profesor de PrepaTec Valle Alto.


https://www.penguinlibros.com/es/literatura-contemporanea/338774-libro-chamanes-electricos-en-la-fiesta-del-sol-9788439742999
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>Regresar al listado de libros recomendados.

3. En agosto nos vemos: la obra postuma de Garcia Marquez

En un inicio, En agosto nos vemos seria un cuento, pero en el camino, Gabriel Garcia Marquez
decidi6é convertirla en novela, sin embargo no alcanzo a publicarla.

“Tanto su editor como sus hijos revisaron, corrigieron y publicaron este libro. Es la primera obra de
Garcia Marquez que tiene como protagonista a una mujer madura”, relata Reyes.

Esto la ha convertido en uno de los acontecimientos editoriales mas relevantes de lo que va en
este 2024.

>Regresar al listado de libros recomendados.




4. Fieras familiares: vivencias que ensefian a respetar la vida que nos rodea

Pitones, cocodrilos y orangutanes, llenan las paginas de este libro de diversion y aventuras.

"Ademas, nos llenan de pasion por la vida animal, dudas sobre su existencia y conservacion
dentro de la voracidad del mundo global”, considera de Alva.

Andrés Cota Hirirart, el autor, es a la vez zo6logo y escritor. Estudio biologia en la UNAM y
escribe este texto con sorprendentes anécdotas y memoria sobre la vida animal.

Andrés Cota Hiriart
Fieras familiares

Finalisra del 1 Premio deNo Ficcidn Libeos d
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>Regresar al listado de libros recomendados.

5. Kitchen: un refugio en la cocina

La autora japonesa Banana Yoshimoto publicé Kitchen en 1988, su primera obra, la cual lleva
mas de 50 ediciones.

“Cuenta la historia de Mikague la cual, tras perder a su abuela, se refugia en la cocinay en la
familia muy peculiar de su vecino y amigo Yuichi.

Es una novela tierna y gastronémica”, considera la profesora Reyes.



Cabe destacar que esta obra ha conseguido varios premios de literatura y se han hecho un par
de adaptaciones para peliculas.

| Banana Yoshimete |
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>Regresar al listado de libros recomendados.

6. Joyland: idealismo juvenil con un toque de misterio

Esta novela de Stephen King, presenta un asesinato del pasado, un retrato nostalgico del
idealismo juvenil, fantasmas con intenciones ambiguas y, lo mejor, la atmésfera de un parque
de diversiones lleno de pistas sobrenaturales.

"Es una novela divertida para agregar misterio a los dias calurosos o lluviosos de verano",
expresa Calles.



/> width="900" loading="lazy">

>Regresar al listado de libros recomendados.

7. Desmorir: un testimonio de persistencia en la vida

Anne Boyer escribi este texto como sobreviviente de cancer y a la vez, superviviente del cada
vez mas precario sistema de salud médico en los Estados Unidos.

"En este libro se mezcla el ensayo y el testimonio, la falta de empatia de un sistema que la
fuerza a trabajar recién operada.

Pero es también una historia sobre resistir, la persistencia en la vida y la busqueda para no
morir”, opina de Alva.
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>Regresar al listado de libros recomendados.

8. El cielo es azul, la tierra blanca: una novela para apreciar la soledad

El libro de Hiromi Kawakami, "no es una historia de amor, aunque en todos lados la promueven
asi", sefiala Calles. Mas bien, es un retrato de la vida de una mujer que encuentra la belleza en
la soledad.

Después, cuando la compafiia llega, la protagonista también asume el proceso de adaptacion con
una calma que resulta refrescante.

"Es una novela sutil y silenciosa para acompafar atardeceres y noches llenas de estrellas”,
considera el profesor de PrepaTec.

>Regresar al listado de libros recomendados.

9. El lector: una obra sobre el amor, el horror y la piedad



Reyes también recomienda una obra alemana traducida al espafiol. Se trata de El lector de
Bernhard Schlink.

“Es una obra que recupera la generacion posterior a la Segunda Guerra Mundial, sus conflictos
familiares y relaciones prohibidas; ademas de dar algunos guifios a grandes obras de la
literatura”.

En el 2008, se realiz6 la adaptacion de esta obra para la pantalla grande.

>Regresar al listado de libros recomendados.

10. Los nifios de paja: para los amantes del terror

El autor mexicano Bernardo Esquinca publicé en el 2003 la obra ‘Los nifios de paja’, el cual, fue
elegido por la SEP para ingresar al programa Libros del Rincén en 2009.

“Si te gusta el terror, Los nifios de paja de Bernardo Esquinca es una obra de cuentos inspirada
en las novelas de terror sobre adolescentes de los afios 80, que seguro te gustaran y te divertiran
con uno que otro susto”, destaca de Alva.
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>Regresar al listado de libros recomendados.

Consejos para desarrollar y disfrutar mas el habito de la lectura

Si quieres adentrarte en el mundo de la lectura, los expertos del Tec de Monterrey y PrepaTec
te recomiendan:

- Si vas a viajar, lee libros sobre tu destino
¢Vas a Londres? Lee a Charles Dickens y Agatha Christie. ¢ Vas a Paris? Lee a Modiano, Balzac
y Slimani. ¢ Te quedas en Mexico? Lee a Alma Delia Murillo, Rafael Bernal o Elena Garro.

- Para comenzar el habito de la lectura
Empieza por obras breves, quiza cuentos o novelas cortas.

-Carga un libro siempre

Cualquier fila de aeropuerto o de tren, son mejor con un libro que con un celular.



-Haz una lista de intereses y busca lecturas relacionadas
Hay libros de todo lo que puedas imaginarte.

Toma notas mientras lees, subraya citas, anota en post-it las frases mas memorables. Escribe
preguntas que surjan o reflexiones sobre lo que estas leyendo, podrian ser Gtiles después.

- Acaba el dia leyendo

Cuando éramos nifios, nuestros padres nos leian y eso nos tranquilizaba tras el dia. Aun funciona.
- Esta bien dejar un libro a la mitad si no te gusta

No te culpes. Silees cinco hojas, 10 o 30 por dia, no importa. Lee por gusto y lo que quieras.

Piensa en cuantos libros lees al afio y cuantos afios de vida te quedan. Tal vez solo leeras
cincuenta, cien o mil libros més. Aprovéchalos, que sean los que de verdad te gustan y te dejaran
algo.

Si eres mas visual, busca peliculas que estan basadas en alguna novela

Leer la novela antes o después de ver la pelicula y comparar las dos versiones.

- Unete a un circulo de lectura para comentar libros
Ahi también encontraras recomendaciones con otros lectores.

El Tec llevara a cabo un Circulo de lectura que se prepara para la Feria Internacional del libro
de Monterrey.

Te dejamos el calendario para que te unas.



Pasion V=

i, Feria
&kt Internacional del
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Circulo de lectura: Rumbo a la Feria del Libro

Las
letras e . ®,
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Miércoles 18:00 hrs.

Del 24 de Julioal
25 de Septiembre

Abierto a todo puiblico ; S
Inseripciones en bithlecturafilmiy

Sesiones virtuales por Zoomy presencialesen CasaNaranjos
Mayores informes: susana.re@tec,mx
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>Regresar al listado de libros recomendados.

Circulo de lectura FIL - PXL
Miércoles, 6:00 PM (duracién: 60-90 minutos)

Fecha Titulo Coordina

Julio 24  |Chamanes eléctricos en la fiestaRodrigo Esparza Parga
del sol, Monica Ojeda (Puebla)

Julio 31 |Desmorir, Anne Boyer Maria de Alva

Ago 7 Fieras familiares, Andrés CotaSusana Ruiz (FIL)
Hiriart, primera parte

Ago 14  |El invencible verano de Liliana,Maricruz Castro
Cristina Rivera Garza (Toluca)

Ago 21  |Usted estd aqui, Birbara Colio  |Ana Laura Santamaria

Ago 28 |El mono infinito, Martha RivaGraciela ~ Armendariz
Palacio Chavez

(Chihuahua)

Sept 4 Troika, Isabel Zapata Gabriela Silva (FIL)

Sept 11  |Fuego la sed, Maria Sanchez Rafael Garcia (FIL)

Sept 18 |Cancidn de protesta, Adolfolnés de la pefia Prepal
Coérdova y Daniela Rea TEC EGS

Sept 25 |Elaine Vilar (por confirmarRegion Occidente
titulo) Pendiente

QUIZA TAMBIEN TE INTERESE LEER;



