
Guía que trasciende: labor de ganadores
del Premio a la Formación LiFE

Para celebrar y reconocer a quienes destacaron por su contribución en la formación integral de los
estudiantes del Tec de Monterrey, inspirándolos a desarrollar sus habilidades y competencias, se
entregó el Premio a la Formación LiFE 2024.

Fueron 22 formadores estudiantiles reconocidos en la etapa 1 del premio, por su labor
destacada al ser instructores, coaches o mentores.

“Este es un premio para aquellos que ayudan a impulsar el liderazgo, que es una de las
funciones más importantes que tenemos en LiFE", destacó Luis Raúl Domínguez, decano de
Liderazgo y Formación Estudiantil (LiFE).

Los 22 formadores estudiantiles distinguidos por LiFE este 2024 fueron celebrados en una
ceremonia en el campus Monterrey, donde se dieron a conocer los ganadores nacionales.

La acreedora a la distinción por trayectoria LiFE fue para:

- Adriana Amezcua: más de tres décadas brindando acompañamiento a estudiantes.

Cuatro formadores más fueron los ganadores nacionales de la novena edición de este premio:

- Bibiana Candelas: guía de campeonas de voleibol

- Gonzalo Blancarte: ayuda a jóvenes a descubrir su potencial



- Laura Larenas: da 'voz' a sus estudiantes

- Juan José Franklin: un guía de vida
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"Me acuerdo de la primera entrevista que tuve en campus Querétaro -lugar que me acogió al inicio
de mi trayectoria en el Tec- y la persona que me entrevistó de dijo: '¿cómo te imaginas en un par
de años'.

"Yo le comenté: haciendo exactamente lo mismo que estoy haciendo hoy: trascendiendo en la vida
de mis estudiantes a través de todas las actividades que realizamos en mejoramiento académico".

Con estas palabras Adriana Amezcua, de Bienestrar Estudiantil de campus Monterrey, inició su
mensaje de agradecimiento al recibir el Premio a la Formación LiFE, en distinción por su
trayectoria.

Amezcua suma 31 años de labor en el Tec, con un compromiso hacia el florecimiento de sus
estudiantes.

Ha explorado metodologías y enfoques pedagógicos que promueven el aprendizaje activo, la
creatividad y el bienestar académico de jóvenes.

"Esto ha sido un trabajo inspirador, sobretodo cuando trabajamos de manera colaborativa, por el
poder que tenemos de trascendencia en nuestros estudiantes", compartió.
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Con más de 20 años de experiencia como atleta de alto rendimiento, participó en múltiples
Juegos Panamericanos, campeonatos del mundo y en los Juegos Olímpicos de Beijing 2008.

Actualmente es coach del representativo de voleibol femenil en campus Monterrey. En 2023
lideró al equipo de chicas campeonas nacionales de CONADEIP y bicampeonas nacionales
en CONDDE. 

En su filosofía de formación estudiantil ha integrado actividades fuera del deporte, motivando a sus
estudiantes-atletas a servir en su comunidad.

“Ha sido clave para mí poder transmitir experiencias dentro y fuera de la cancha. Para poder
transmitir lo que uno quiere, se debe estar bien, pleno, donde la pasión le llame, porque eso se
refleja a nuestros estudiantes y hace que ellos busquen ser mejores”, reconoció.
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Ha sido conductor y productor de televisión desde los inicios de su carrera
profesional. Actualmente es líder de Grupos Estudiantiles en campus Sonora Norte.

Entre sus logros como formador LiFE destaca la vinculación del 100 por ciento de estudiantes de
preparatoria en la iniciativa Genius Desafíos (desafíos multidisciplinarios y multigeneracionales),
el proyecto más grande de LiFE y academia de campus Sonora Norte.

Logró hacer una alianza con la Universidad de Arizona para realizar trabajos colaborativos entre
los grupos estudiantiles de ambas universidades y realizó la Street Store 2023 con los estudiantes
del equipo representativo de liderazgo de preparatoria.

“El tener la oportunidad de impactar en la vida de las personas, haciendo algo que amas, que
te apasiona, en un lugar como el Tec, donde tienes personas que siempre te apoyan, es algo
maravilloso”, consideró. 

"Yo les digo a los estudiantes que sigan creyendo en la magia de los grupos estudiantiles (...)
detrás de cada una de las actividades habemos un montón de locos apasionados buscando las
mejores oportunidades para ellos”, añadió.
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Se ha desarrollado en la industria del entretenimiento como cantante, compositora, directora y
arreglista vocal de diversos proyectos musicales. 

Además de cantar en importantes escenarios como el Auditorio Nacional y participar en La Voz
México, es instructora vocal certificada por Vocology in Practice y Modern Vocal Training. 

Funge como directora vocal del Ensamble Musical de campus Ciudad de México.

Entre sus logros destacados como formadora LiFE se encuentra su participación en la
organización de la eliminatoria local del concurso de la canción Vibrart 2023. 

Dirigió el concierto de ensambles de gran formato llamado Soy LatinA. Además, durante 2023
dirigió vocalmente la obra de teatro “La última y nos fuímonos”.

Durante 2023, tuvo la oportunidad de vincular el arte y la cultura con el European Vocal Camp,
gestionando esta experiencia internacional para sus estudiantes. 

“No podemos subestimar el poder tan grande que tienen las pequeñas acciones, y que todas
las personas que se cruzan en nuestro camino se pueden convertir en grandes maestros y
maestras de vida”, dijo la ganadora.

 

https://www.vocologyinpractice.org/
https://modernvocaltraining.com/
https://www.europeanvocalcamp.com/
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Suma 19 años de trayectoria en el Tec, en los cuales ha sido profesor, director de programa,
director asociado de división y director de carrera. Actualmente es mentor estudiantil en campus
Monterrey.

Entre sus logros de 2023 está la publicación en revistas internacionales sobre factores prioritarios
para apoyar el modelo de mentoreo adaptativo en la enseñanza superior y es miembro activo
del equipo nacional de Champions de miVida Tec.

Es creador del Tec Explorer, un tablero de datos que permite dar acompañamiento con
información relevante para las decisiones que toma el estudiante en su vida en el Tec. 

Como parte de su filosofía de acompañamiento aplica el liderazgo consciente, con el objetivo de
que sus estudiantes comprendan que lo que LiFE ofrece puede transformar su vida.

“Estoy convencido de lo importante que es LiFE en la formación de los estudiantes. Ser
mentor es una de las mejores decisiones en mi vida, me ha transformado”, expresó.

 



/> width="900" loading="lazy"> Ganadores etapa 1 del Premio al Formador LiFE 2024

"Los formadores y las formadoras LiFE transforman día con día la vida de nuestros
estudiantes", señaló antes de culminar la ceremonia Juan Pablo Murra, rector de Profesional y
Posgrado.

Además de los cinco ganadores nacionales, el Premio al Formador LiFE 2024 distinguió en la
etapa 1 a:

Andrea Castillo, de Bienestar Estudiantil de campus Puebla.
Angélica Figueroa, de Bienestar Estudiantil de campus Puebla.
Enrique Osornio, de Atlético y Deportivo de campus Guadalajara.
Guillermo García, de Arte y Cultura de campus Laguna.
Ileana Arroyo, de Arte y Cultura de campus Querétaro.
Jezabel Tepoz, de Bienestar Estudiantil de campus Puebla.
Leonardo Campuzano, de Arte y Cultura de campus Ciudad de México.
Manuel Caudillo, de Mentoría Estudiantil de campus Estado de México.
Nora Moreno, del Centro de Vinculación y Desarrollo Profesional de campus Monterrey.
Olivia García, de Bienestar Estudiantil de campus Sonora Norte.
Paloma Lerma, de Bienestar Estudiantil de campus Monterrey.
Ramiro Pedraza, de Arte y Cultura de campus Querétaro.
Sarahí Martínez, de Mentoría Estudiantil de campus Guadalajara.
Sergio Silva, del Centro de Vinculación y Desarrollo Profesional de campus Guadalajara.
Xanat Ferreyro, de Mentoría Estudiantil de campus Puebla.
Yafté Arias, de Arte y Cultura de campus Santa Fe.
Yankarlo Guerrero, de Atlético y Deportivo de campus Monterrey.

 



Puedes revivir la ceremonia del Premio a la Formación LiFE 2024 en el siguiente video:

 

 

SEGURO TAMBIÉN QUERRÁS LEER:

 


