Levantando el nombre de México: coach
Tec va a mundial de Powerlifting

El entrenador del Tec de Monterrey campus Sonora Norte, Santos Gabriel Jiménez, gano el
Nacional de Powerlifting 2024 y representara a México en el Mundial Semiolimpico este 16 de
junio en Lituania dentro de la categoria Open -66 kg.

Jiménez se encarga de la administracion del gimnasio del campus, es entrenador fisico del
mismo y de los equipos representativos de Sonora Norte.

Pero cuando acaba su turno, entrena arduamente como atleta de alto rendimiento de Powerlifting
Yy, & su vez, comenz0 a entrenar con otros hermosillenses de distintos perfiles para competir a
nivel estatal, nacional y mundial.

También, tras verlo entrenando en el campus, alumnos se vieron interesados en el Powerlifting y
comenzaron junto con €él un equipo en el cual entrenan para competencias estatales.

En marzo, el entrenador compitié en el Nacional Open y Master de Powerlifting, donde gané el
primer lugar y su pase para competir en el mundial World Classic Open Powerlifting
Championships que se llevara a cabo en Lituania en junio 2024.

"Mi intencién es ir y ganar, pero, aunque no gane, voy a aprender algo”.


https://tec.mx/es/sonora-norte?_ga=2.151490233.144650059.1696263439-2145764505.1695411094&_gac=1.249160565.1696617841.CjwKCAjw4P6oBhBsEiwAKYVkq4xgUB7Cg9cyRo2nW8foxP8fm81h0U-ZuhhkFD1iisi_gUA2e_8nCRoCsrgQAvD_BwE&_gl=1*bd4e6t*_gcl_au*MTkwODI1MTc3My4xNzE4MDQxODgz*_ga*NDc5MTU2ODU3LjE3MTc2OTgzMzI.*_ga_D9LSDN87GD*MTcxODA0MDQzMi45LjEuMTcxODA0MTg5Ny4zOS4wLjE4NDU5Njc2NDc.
https://www.openpowerlifting.org/u/santosgabrieljimenezquintero

Rumbo al mundial Lituania 2024

Jiménez se posiciond en primer lugar absoluto de 300 competidores dentro de la categoria
Open -74 kg en el Nacional Open y Master de Powerlifting 2024.

En esta competencia rompio el récord nacional en bench press con 184 kg. En cuanto a los
otros movimentos, en squat levant6 235 kg y en peso muerto 292.5 kg, obteniendo un puntaje
total de 709 puntos que lo llevaron a colocarse en la cima del podio.

No solo se llevé el oro, sino que también gand el privilegio de representar a México por segunda
vez consecutiva en el mundial World Classic Powerlifting Championships que se llevara a cabo
este junio en Lituania.
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Jiménez participara en la categoria Open -66 kg con los movimientos de peso muerto, sentadilla
y bench press.

“Quiero saber lo que se siente subir a ese podio mundial y que alguien te cuelgue una medalla”,
expreso Jiménez al hablar sobre sus expectativas en la proxima competencia.

El entrenador recalc6 que, aunque ganar es su objetivo principal en este mundial, hay una
motivacion mas alla de ello.



“Mi intencion es ir y ganar, pero, aungue no gane, voy a aprender algo. Siempre vas a aprender
algo de como ser mejor atleta y como mejorar para ir mejor el siguiente afio”, afirmé.

Dos veces cargando el nombre de México
Esta no es la primera vez que Jiménez compite a este nivel.

El afio pasado, tras una operacién urgente de apéndice, represent6 a nuestro pais en el
Mundial de Powerlifting 2023, quedando en el lugar 16 de la tabla en donde participaron mas de
360 competidores, y 7mo dentro del movimiento de bench press con 177.5 kg.

“Ese afio casi no tenia motivacion porque tuve un afio dificil donde me operaron del apéndice en
octubre y en marzo era el nacional”, confeso.

{"preview_thumbnail":"/sites/default/files/styles/video_embed_wysiwyg_preview/public/video_thumbnails/t'
Video (Adaptable)."]}

El entrenador recontd que tras su operacion el afio pasado, tuvo tres meses de recuperacion y
un mes de entrenamiento para el nacional, en el cual obtuvo primer lugar y pase directo al
mundial.

“Lo que quise lograr en ese mundial fue pararme en el panorama internacional de lo mas alto de
mi deporte y ver donde estoy”, explico.

Jiménez revel6 a CONECTA gue esta experiencia generé cambios en su vida, tomando el
Powerlifting como centro de su vida para construir habitos y mejoras tanto en su vida personal
como profesional.

Mas que un logro propio, un logro paratodos

Este afio, entre los 300 competidores que participaran en el World Classic Powerlifting
Championships, solo dos son mexicanos.

“Nosotros lo unico que estamos haciendo es formando el caminito: agarro una piedra, pongo otra,
y voy formando el camino para las personas que vienen después gue Yo.

"Porque ellos son los que, quizds con mis logros, van a recibir apoyo de alguien mas”, opino el
entrenador de Sonora Norte.


https://olympics.com/en/news/ipf-world-open-classic-powerlifting-championships-2023-preview-schedule-watch
https://www.powerlifting.sport/championships/results/2023/world-open-classic-powerlifting-championships-2023

Actualmente, no ha habido ningn mexicano que se suba al podio en la categoria varonil, lo que
puede significar no solo un logro para el atleta, sino también para la historia de México.

“Este afio la idea es ir a eso: a dar lo mejor de uno, tratando de que se regrese una medalla con
nosotros”, declaré Jiménez.

TAMBIEN QUERRAS LEER...



