
Wellhub: gimnasios y apps de bienestar
para colaboradores Tec

Clases en línea y apps premium de bienestar que te ayudarán a meditar o mejorar tu
nutrición, así como planes preferenciales en gimnasios, están disponibles sin costo para
colaboradores del Tec de Monterrey.

Son beneficios que se ofrecen a través de la plataforma de bienestar Wellhub (antes Gympass)
, con la que el Tec hizo un convenio para llevar su servicio a sus colaboradores y profesores de
tiempo completo.

El 6 de mayo se renovó este servicio que cuenta con un Plan Digital que incluye sin costo 10
aplicaciones para celular y clases en línea; y también, membresías con costo preferencial
para colaboradores Tec.

Conoce las opciones que ofrece Wellhub, en las que también se incluye el tema de bienestar
financiero, por ejemplo:

 

1. Plan Digital: apps y clases sin costo para colaboradores Tec

- Descarga así las apps de tu plan gratuito

- Participa en clases en línea

 

https://tec.mx/es
https://gympass.com/es-mx/blog/noticias-de-gympass/hola-wellhub-un-mensaje-de-nuestro-cmo/


2. Membresías con costo preferencial

- Acceso a un gimnasio o centro distinto cada día

- Opciones de entrenamiento personalizado

- Hasta 3 familiares con costo preferencial

 

3. Así puedes comenzar a usar Wellhub
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Yessica Carrillo, directora de Compensaciones y Bienestar del Tec, señaló que esta plataforma
se suma a los beneficios para colaboradores que buscan su bienestar en aspecto físico,
emocional o financiero.

“Contamos con actividades físicas que se ofrecen con nuestros instructores, e instalaciones
deportivas; también, tenemos esta opción para nuestros colaboradores, a través de esta sinergia
con Wellhub, donde hallarán temas relacionados al bienestar”, comentó Carrillo.

  Apps y clases sin costo para colaboradores Tec.
Como parte de esta sinergia, el Tec adquirió para sus colaboradores el Plan Digital para que
puedan usarlo sin costo; este consta de 10 aplicaciones de bienestar y 5 clases de

https://conecta.tec.mx/es/noticias/nacional/deportes/ejercitate-espacios-deportivos-y-de-bienestar-para-colaboradores-tec
https://conecta.tec.mx/es/noticias/nacional/deportes/ejercitate-espacios-deportivos-y-de-bienestar-para-colaboradores-tec


acondicionamiento físico en línea de lunes a viernes (una para cada día).

Justo al ingresar por primera vez a tu cuenta deberás buscar entre las opciones el Plan Digital y
dar click en la opción “Prueba 7 días gratis” (no te preocupes, después de ese periodo
continuará gratis).
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- Descarga así las apps de tu plan gratuito
Puedes conocer y descargar las aplicaciones que sean parte de tu plan en tu celular, solo tienes
que ir a la sección Explorar, cuando te decidas por una da click en Obtener, finalmente sigue los
pasos y oprime Activar.

Las aplicaciones te llevarán a hacer un registro en el que debes ingresar un correo y una
contraseña para poder acceder con esos datos directamente en las apps.

Estas aplicaciones deberás instalarlas de manera independiente desde la tienda de
aplicaciones de tu celular para que puedas utilizarlas cada vez sin tener que abrir nuevamente
Wellhub.

Encuentra la guía completa sobre cómo descargar y usar las apps del Plan Digital en este link.

 

- Participa en clases en línea
El plan sin costo para colaboradores Tec también incluye una clase en línea al día, de lunes a
viernes, estas pueden ser de acondicionamiento físico, como crossfit o entrenamiento atlético y

https://conecta.tec.mx/sites/default/files/inline-files/Wellhub-plan_digital_gratuito.pdf


funcional. 

En la parte inferior de la plataforma busca la opción Explorar, luego Clases, y cuando encuentres
una de tu interés elige la opción Confirmar Reserva, finalmente recibirás un link de acceso que
llegará a tu correo.

Durante la exploración de las clases disponibles podrás ver información sobre las actividades y
también horarios disponibles para elegir el que mejor se adapte a tu agenda. 

Encuentra la guía completa sobre cómo reservar clases en línea del Plan Digital en este link.

“Por ahora este beneficio es para colaboradores de planta del Tec de Monterrey; en este
momento no estamos incluyendo a sindicalizados ni a profesores de cátedra, sin embargo, ya
estamos trabajando en una alternativa para ellos”, señaló.
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Puedes optar por membresías con costo preferencial
Además, como colaborador Tec también tienes derecho a un costo preferencial en diferentes
planes, desde 89.90 pesos por mes, que pueden incluir acceso a gimnasios, centros deportivos y
sesiones de entrenamiento personales.

Son ocho tipos de planes, con costo reducido para colaboradores Tec, que van desde:

https://conecta.tec.mx/sites/default/files/inline-files/Wellhub-plan_digital_gratuito.pdf


- De 300 a 2 mil 400 gimnasios y centros deportivos como piscinas, canchas de pádel, espacios
de relajación, etc.

- De 28 a 33 apps premium de bienestar como Apple Fitness+, Nutrium y Rise.

- De 2 a 8 sesiones con personal trainers por mes.

“Elegir estos planes va a depender mucho de cuál es tu interés en el tipo de centros y de
gimnasios a los que deseas acceder”, comentó Carrillo.

Además, puedes extender el beneficio de costo preferencial a tres familiares que puedes dar de
alta y pagando su membresía a un precio reducido.

Puedes elegir un plan con costo preferencial en la pantalla de exploración de opciones y dando
click en “Prueba 7 días gratis” (no estará disponible en caso de que hayas accedido previamente
al Plan Digital). 

Por último, deberás ingresar la información de tu tarjeta de crédito; los cargos comenzarán a
aparecer al pasar los siete días de prueba gratuita, mismos en los que puedes dar de baja el plan
en caso de no desear adquirirlo.

En caso de que hayas elegido inicialmente el Plan Digital, sin costo para colaboradores Tec, y
desees elevarlo a uno de costo preferencial, deberás seleccionar la opción Configuración,
luego Cuenta, después Gestionar Suscripción y finalmente Ver Planes. 

Para conocer la guía para elegir un plan con costo preferencial da click aquí.

 

https://conecta.tec.mx/sites/default/files/inline-files/Wellhub-planes-costo-preferencial.pdf
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- Acceso a un gimnasio o centro distinto cada día
Uno de los beneficios que otorgan los planes con costo preferencial es el acceso a gimnasios de
su red de servicio; como usuario, dependiendo del nivel de tu membresía, podrás asistir a las
instalaciones que elijas una vez al día.

“Puedes acceder a todos los centros y gimnasios dentro de ese plan y asistir a ellos de manera
variada, por ejemplo, puedes decir, ‘hoy voy al gimnasio que está cerca de mi casa, pero mañana
voy al gimnasio que está por el Tec”, explicó.

Para encontrar gimnasios la aplicación cuenta con un buscador que cuenta con un mapa
habilitado para que puedas encontrar los que te queden más cerca, al elegir uno podrás ver su
perfil con imágenes y una descripción de sus lineamientos, horarios y servicios.

Si un gimnasio que conoces no aparece entre las opciones, Wellhub permite referir uno, puedes
hacerlo siguiendo la ruta: Configuración, Cuenta, Recomendar un Socio, y finalmente completa
el formulario para buscar una alianza.

Encuentra la guía completa sobre cómo localizar, asistir y referir gimnasios y centros deportivos en
los planes con costo preferencial para colaboradores Tec de Wellhub en este link.

También puedes dar click aquí para encontrar los que están más cercanos de tu ubicación.

 

"Buscamos activar a nuestros colaboradores a través de esta sinergia con Wellhub donde
hallarán temas relacionados al bienestar".

 

- Opciones de entrenamiento personalizado
Los planes con costo preferencial cuentan con oferta de instructores personales, para
encontrarlos puedes ir a la app, dar click en Explorar y luego en la sección Entrenadores
Personales.

Podrás ver el perfil de los diferentes entrenadores, horarios y actividades disponibles a realizar;
finalmente, cuando hayas elegido uno, debes dar click en Confirmar Reserva.

Tendrás acceso a un check in por día, ya sea para usarlo en un entrenamiento personalizado,
una clase en línea o al asistir a un gimnasio o centro deportivo.

Encuentra la guía completa sobre cómo aprovechar la oferta de instructores personales en los
planes con costo preferencial para colaboradores Tec de Wellhub en este link.

 

https://conecta.tec.mx/sites/default/files/inline-files/Wellhub-planes-costo-preferencial.pdf
https://wellhub.com/es-mx/search/
https://conecta.tec.mx/sites/default/files/inline-files/Wellhub-planes-costo-preferencial.pdf
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- Hasta 3 familiares con costo preferencial
Además del acceso a gimnasios y centros de bienestar, los planes con costo reducido para
colaboradores permiten que puedas incluir hasta tres familiares, cada uno con su propia
membresía a un costo reducido igual que tú.

Para compartir el beneficio con tus seres queridos puedes ir a la aplicación Wellhub, ingresar a la
opción Perfil en la parte inferior, ir a Opciones y luego Cuenta; ahí encontrarás la opción
Familiares y finalmente Agregar Suscripción Nueva.

En este espacio podrás seleccionar el plan para tu familiar, y tendrás que introducir el método de
pago; te llegará un enlace de registro para que tu familiar pueda ingresar a su cuenta con sus
datos.

Encuentra la guía completa sobre cómo registrar hasta a 3 familiares en los planes con costo
preferencial para colaboradores Tec de Wellhub en este link.

 

https://conecta.tec.mx/sites/default/files/inline-files/Manual-Wellhub.pdf
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Así puedes comenzar a usar Wellhub
Puedes registrarte desde tu computadora a través de este link o descargando en tu celular la
aplicación de Wellhub que está disponible en la App Store para iOS o Google Play para sistemas
Android.

Wellhub es la evolución de la plataforma Gympass, por lo que, en caso que ya seas usuario no es
necesario reinstalar o modificar la app en tu celular.

Si haces el registro desde la app móvil, tendrás que seleccionar México y en el buscador ingresar
“Tecnológico de Monterrey”, cuando encuentres la opción deberás iniciar sesión con tu
correo institucional.

Después, recibirás en tu correo un código de verificación, el cual debes ingresar en la aplicación,
luego te pedirá tu nombre completo y finalmente deberás crear una contraseña para poder
acceder al servicio.

Si quieres obtener información sobre los lineamientos antes de empezar a usar Wellhub
 puedes dar click aquí. 

“Queremos que la actividad física se vuelva una cultura dentro de nuestras y nuestros
profesores y colaboradores; sabemos que hay distintas necesidades en nuestra comunidad y esta
plataforma brinda una variedad que se adapta a las necesidades de la mayoría”, concluyó Carrillo.

 

https://www.gympass.com/sign-up/eligibility/?client_id=6bbaa0da-4f52-4ede-9f5f-7bc62667ce89&company_name=Tecnologico+de+Monterrey+-+ITESM&country_name=MX
https://apps.apple.com/es/app/wellhub-gympass/id703761434
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.gympass&pcampaignid=web_share
https://conecta.tec.mx/sites/default/files/inline-files/Lineamientos-Gympass_0.pdf
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