Tec CSF y lainiciativa por la inclusion
de personas neurodivergentes

Desde 2015 el Tec campus Santa Fe (CSF) establecié un convenio de colaboracidn con la
asociacion civil CAPYS (Centro de Autonomia Personal y Social) con el fin de promover la
inclusién de personas con discapacidad intelectual.

Bajo el programa “Construyendo la Diversidad”, el Tec se ha sumado al esfuerzo de CAPYS
por formar y capacitar a personas neurodivergentes en diversas competencias para vivir una
vida autbnoma.

Si bien, esta es una iniciativa impulsada por CAPYS, campus Santa Fe se ha posicionado como
sede para el despliegue de este programa. Promoviéndolo y realizando actividades conjuntas.


https://tec.mx/es/santa-fe
https://capysac.com/investigacion-capacitacion-y-formacion/
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Brindando asi oportunidades para que la comunidad Tec pueda contribuir al desarrollo de las
y los estudiantes de “Construyendo la Diversidad”.

“Esto es un ganar - ganar porque dentro de los valores del Tec estan los referentes a la
inclusién y la cultura del respeto.

“Con esto visibilizamos que hay distintas formas de habitar el mundo y enriquece a la
comunidad Tec con personas diversas”, explicé Rodrigo Murguia, especialista de la Direccion
de Bienestar Estudiantil en CSF.

“Tenemos que repensar la manera en la que estamos constituidos como sociedad y coOmo
pensamos sobre la discapacidad”.

Creando puentes para la inclusion social

Esta iniciativa de CAPYS se lanz6 en 2006 como una propuesta para desarrollar en las
instituciones de educacién superior, programas de inclusioén basados en el respeto a la
diversidad y derecho a la educacion para todos.

El programa tiene 3 objetivos:



¢ Ofrecer a jovenes con discapacidad intelectual un programa formativo en competencias
parala vida independiente.

e Favorecer una cultura de la diversidad en el Tec a través de la convivencia con
estudiantes con discapacidad intelectual.

e Impactar las funciones sustantivas de la universidad (investigacion, docencia y
extensién) en temas de diversidad e inclusién, asi como también discapacidad intelectual.
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“Ellos tienen materias como educacion financiera, organizacion del tiempo, movilidad urbana,
gestion de emociones, participacion politica y civica, entre otras.

“No es un programa, donde se da un titulo, pero lo que se busca es que al final pasen ala
tltima fase y vivan de manera independiente”, indicé.

Asimismo, Murguia, destaco que, a pesar de que la mayoria de las clases y actividades del
programa son organizadas por CAPYS, se ha invitado a las y los jovenes a participar en la
oferta educativa de CSF, como lo son clases LiFE.

“Buscamos gue haya inclusion en algunas actividades del campus, como por ejemplo la
materia de mi plan de vida en el Tec, de los primeros semestres de profesional.



“En estos momentos hay algunos estudiantes de CAPYS que también estan participando ahi”,
comento.

“Lo que se busca es que al final vivan de manera independiente”.

Aunado a esto, se han organizado actividades en el marco de Semana Tec paratocar temas
de diversidad e inclusion.

“Se vuelve una oportunidad para visibilizar las condiciones de vida de las personas con
discapacidad intelectual y los retos a los que se enfrentan en México”, detallé6 Murguia.

Dado que se busca la profesionalizacién y capacitacién para lograr una vida independiente, el
grupo de jovenes tiene la oportunidad de realizar practicas, por ejemplo, en cajas de venta de
la cafeteria del campus.

Inclusién no integracion

Por otro lado, Murguia enfatizé en que traer el programa al campus sensibiliza a la comunidad
universitaria sobre la experienciay retos que enfrentan las personas con discapacidad
intelectual.

“El tener a estos jovenes en el aula, permite el intercambio, ademas sensibiliza acerca de los
apoyos que necesitan.


https://conecta.tec.mx/es/noticias/nacional/educacion/el-abc-del-modelo-tec21-del-tecnologico-de-monterrey#:~:text=%C2%BFQU%C3%89%20SON%20LAS%20SEMANAS%20TEC%3F

.
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“Hay personas que necesitan mas acompafiamiento y otras que transitan el campus de manera
mas autbnoma”, sefald.

Finalmente subray6 que el programa se mueve con una vision de inclusiéon méas que de
integracion a la sociedad.

“Tenemos que repensar la manera en la que estamos constituidos como sociedad y como
pensamos sobre la discapacidad.

“Pasar de una vision estigmatizante, a pensar que todas las personas necesitamos apoyo”,
concluyé.
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