Colaborador Tec: asi puedes certificarte
Sin costo en estos cursos

Si eres colaborador del Tec de Monterrey y para este afio nuevo te propusiste aprender cosas

nuevas o desarrollar habilidades, tienes opciones para certificarte sin costo.

Por medio de la iniciativa Boost Your Skills, del Institute for the Future of Education, tienes acceso
gratis a cursos masivos abiertos en linea (MOOC, por sus siglas en inglés) en las plataformas
de aprendizaje digital Coursera y edX.

"Si quieres ser mejor en lo que haces, si quieres adaptarte al cambio o si quieres reinventarte, los
cursos MOOC te ayudan a cumplir esos propositos en este 2024", dijo José Luis Mata,
coordinador de cursos abiertos masivos en linea de Coursera y edX del Tec.

En CONECTA te presentamos una selecciéon de cursos y programas especializados que
puedes aprovechar:

1. Inteligencia Artificial centrada en el ser humano

2. Liderazgo y habilidades de negociacién

3. Habilidades de negociacion y comunicacion efectiva

4. Iniciacién y planificacién de proyectos



https://tec.mx/es
https://tec.mx/es/boost-your-skills
https://conecta.tec.mx/es/noticias/nacional/educacion/ensenanza-del-futuro-lanza-tec-nuevo-instituto-para-la-educacion
https://www.coursera.org/tecdemonterrey
https://www.edx.org/

5. Comunicacion efectiva para el lider actual

6. Introduccién a la Ciencia de Datos y el Big Data

7. Fundamentos de la escritura

8. Atencion plenay bienestar

9. El arte del storytelling visual

10. Finanzas personales

Consulta aqui como inscribirte:

- En Coursera

- En edX

- Otras opciones de aprendizaje si trabajas en el Tec
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1. Inteligencia Artificial centrada en el ser humano



https://www.coursera.org/learn/inteligencia-artificial-centrada-en-el-ser-humano

Si te has preguntado: ¢ Qué es exactamente inteligencia artificial y cuales son las implicaciones
éticas y sociales que tiene en el mundo? Este curso es para ti.

En este curso del Tec de Monterrey en Coursera aprenderas los fundamentos de la inteligencia
artificial y podras analizarlos desde una perspectiva filosdfica, ética y social. El curso tiene 4
modulos.

Tiempo a invertir: 24 horas. (3 semanas con 8 horas cada una)

2. Liderazgo y habilidades de negociacion

Este programa del Tec de Monterrey en Coursera te ensefiara a desarrollar habilidades de
comunicacion, como asertividad y empatia, ademas, conoceras estrategias de negociacion para
obtener resultados deseados.

En los 3 cursos que conforman el programa encontrards herramientas para ser un mejor lider,
capaz de comunicarte de manera efectiva e implementar tu propio estilo de negociacion.

Tiempo a invertir: 2 meses con 10 horas a la semana.

3. Habilidades de negociacion y comunicacion efectiva

En este curso del Tec de Monterrey de edX aprenderas a analizar la perspectiva “social” de una
negociacion y su impacto en acuerdos exitosos, asi como los riesgos de ignorarla o desconocer su
aplicabilidad.

Tiempo a invertir: 4 semanas (De 5 a 8 horas semanales)

"Si quieres ser mejor en lo que haces, si quieres adaptarte al cambio o si quieres
reinventarte, los cursos MOOC te ayudan a cumplir esos propdésitos en este 2024".

4. Iniciacion y planificacion de proyectos

A través de este curso del Tec de Monterrey en Coursera podras conocer los principios de la
gestidén de proyectos en etapas de iniciaciéon y planificacion, como identificacion y mapeo de los
involucrados, definicion de alcances y estructura del trabajo.

Algunas preguntas clave a las que responde este curso son: ¢ Qué logrard el proyecto? ¢ Por qué
es importante? ¢ Como lo planeamos para obtener resultados exitosos?


https://www.coursera.org/specializations/liderazgo-habilidades-negociacion
https://www.edx.org/learn/negotiations/tecnologico-de-monterrey-habilidades-de-negociacion-y-comunicacion-efectiva?index=product&queryID=a7d3793755fb7073ad070338e73b053f&position=1&results_level=first-level-results&term=Habilidades+de+negociaci%C3%B3n+y+comunicaci%C3%B3n+efectiva&objectID=course-02947b3d-4475-44ec-9721-e3db83ebba8e&campaign=Habilidades+de+negociaci%C3%B3n+y+comunicaci%C3%B3n+efectiva&source=edX&product_category=course&placement_url=https%3A%2F%2Fwww.edx.org%2Fsearch
https://www.coursera.org/learn/planificacion-proyectos

Tiempo a invertir: 5 horas.

5. Comunicacion efectiva para el lider actual

En este curso del Tec de Monterrey en edX aprendaras a identificar y desarrollar las habilidades
de comunicacion mas importantes: asertividad y empatia.

Tiempo a invertir: 4 semanas (De 5 a 8 horas semanales)

6. Introduccion ala Ciencia de Datos y el Big Data

Obtén un panorama general de lo que es Data Science o Ciencia de Datos y como aplicarla en las
organizaciones. En este curso del Tec de Monterrey en edX aprenderas a tomar decisiones
basadas en los datos.

Tiempo a invertir: 4 semanas (De 5 a 8 horas semanales)
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7. Fundamentos de la escritura



https://www.edx.org/learn/leadership/tecnologico-de-monterrey-comunicacion-efectiva-para-el-lider-actual
https://www.edx.org/learn/big-data/tecnologico-de-monterrey-introduccion-a-la-ciencia-de-datos-y-el-big-data
https://www.coursera.org/learn/escritura-esp

El curso del Tec de Monterrey en Coursera consiste en aprender el conocimiento y dominio de
las reglas de escritura para la redaccion de textos que sean coherentes, de lectura agil y
adecuado al publico meta.

Por medio de ejercicios, videos y ejemplos reales, se guia al alumno para que domine normas
elementales de ortografia, puntuacion e incluso el uso de emojis.

Tiempo a invertir: 9 horas.

8. Atencion plena y bienestar

A través de 3 cursos de Rice University obtendras herramientas practicas para la practica de la
atencién plena como un medio eficaz para mejorar y mantener una salud 6ptima y bienestar
general.

En cada curso encontraras préacticas de atencion plena, indicaciones para su aplicacion y
ejercicios vivenciales con oportunidades de reflexion; ademas, la posibilidad de practicar
mindfulness por ti mismo.

Tiempo a invertir: 2 meses con 10 horas a la semana.

9. El arte del storytelling visual

Con este programa aprenderas a estructurar y escribir historias visuales, asi como a elegir la
tecnologia que puedes utilizar en una produccion, tomas, edicién y estandares profesionales de
produccion.

Este programa de la University of Colorado Boulder esta integrado por 3 cursos que se dividen
en las etapas de la realizacién de un video: preproduccién, produccion y postproduccion.

Tiempo a invertir: 2 meses con 10 horas a la semana.


https://www.coursera.org/programs/la-triada-pyiv5/specializations/mindfulness-and-well-being?authProvider=coursera4deymonterrey
https://www.coursera.org/programs/la-triada-pyiv5/specializations/the-art-of-visual-storytelling?authProvider=coursera4deymonterrey
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10. Finanzas personales

Te preocupa la cuesta de enero y tener tus finanzas sanas todo el afio; entonces, este curso de la
UNAM podria servirte con estrategias y herramientas para hacer una planeacién financiera
personal.

Asimismo, para que puedas tomar buenas decisiones y entiendas la necesidad de salvaguardar tu
patrimonio, aprenderas de recursos financieros como presupuesto, ahorro, inversion, crédito,
seguros y consumo responsable.

Tiempo a invertir: 8 horas.

- ¢, Como inscribirte a alguno de estos cursos en Coursera?
1. Accede a través de tec.mx/latriada (No funciona si entras directamente a Coursera).

2. Da clic al boton Unete gratis o Join for Free.
3. Al ser colaborador del Tec, da clic en el boton Inicia Sesion con Tecnoldgico de Monterrey.

4. Ingresa con tu correo del Tec de empleado.


https://www.coursera.org/programs/la-triada-pyiv5/learn/finanzas-personales?authProvider=coursera4deymonterrey&source=search#about
https://www.coursera.org/programs/la-triada-pyiv5?authProvider=coursera4deymonterrey

5. Seleccionar, en su caso, si eres nuevo en Coursera o si con tu cuenta del Tec ya eras
usuario.

6. Usa el buscador y revisa la opcion Explorar Catalogo para conocer los cursos que estan
disponibles.

7. Dale a la pestafia Ver Todos en cada categoria para poder explorar la oferta de cursos.

- ¢,Como inscribirte a alguno de estos cursos en edX?

1. Entra al portal de Boost Your Skills del Tec.

2. Desplazate hacia abajo en el sitio hasta encontrar la opcion edX Essentials.

3. Llena el formulario que te solicita tu nombre completo, tu correo institucional y tu relacién con
la institucion.

4. Lee y acepta los términos de Aviso de Privacidad.

5. En 48 horas recibiras en tu correo una invitacion personalizada, deberas seguir el enlace
que ahi aparece.

6. Ese enlace te llevara a la plataforma de ed X donde podras finalizar tu alta y ver el menu de
opciones para inscribirte a un curso.

- Otras opciones de aprendizaje si trabajas en el Tec

Como colaborador del Tec también tienes acceso a mas de 100 cursos de la plataforma edX;
para acceder, puedes registrarte en el sitio de Boost your skills.

Asimismo, recuerda que en la plataforma Success Factors cuentas con una oferta de desarrollo
donde hallaras cursos en varias categorias, por ejemplo, English@Tec, el ABC de la diversidad
e inclusion, entre otros.


https://tec.mx/es/boost-your-skills
https://tec.mx/es/boost-your-skills#edx-essentials
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El programa Boost Your Skills

Por ser parte del Tecnoldgico de Monterrey podras desarrollar nuevas competencias y tener
acceso a cursos y programas especializados (MOOC's) de las mejores universidades del mundo
que te dan valor curricular en tu formacion.

Hay cursos en 10 areas tematicas: Artes y Humanidades; Negocios; Tecnologia; Salud; Lenguaje;
Ciencia de Datos; Desarrollo Personal; Matematica y Légica; Ciencias Fisicas e Ingenieria; y
Ciencias Sociales.

Tienes hasta el 1° de febrero de 2024 para inscribirte en los cursos y hasta el 1° de junio para
terminarlos y obtener tu certificado sin costo en cursos y programas especializados.

Hay opciones en inglés y en espafiol, y todas ellas cuentan ademas con subtitulos en diferentes
idiomas para que puedas comprender el contenido.

Con informacion de Susan Irais

LEE TAMBIEN:






