Atleta Tec gana oro en tiros de 3 en
Torneo Mundial de Basquetbol 3x3
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Paola Danaé Flores Soto, integrante del equipo representativo de Basquetbol del Tec de
Monterrey campus Toluca, logré ganar el oro en la Competencia de Tiros de 3, dentro de la
participacion en el FISU University World Cup 3x3 Basketball, Qatar 2023.

La estudiante de la carrera de Comunicacién compartié que este logro es resultado de arduos
entrenamientos.

“Por lo regular estoy entrenando una horay media mas para tiros, bote y todo lo que tiene que
ver con basquet para que influya en el juego”, dijo.


https://tec.mx/es/toluca?_ga=2.50186286.900398959.1700155328-972368156.1663186549&_gl=1*1rbd9ax*_ga*OTcyMzY4MTU2LjE2NjMxODY1NDk.*_ga_D9LSDN87GD*MTcwMDE1NTMyNy42MDYuMS4xNzAwMTU4NzEzLjYwLjAuMA..
https://tec.mx/es/toluca?_ga=2.50186286.900398959.1700155328-972368156.1663186549&_gl=1*1rbd9ax*_ga*OTcyMzY4MTU2LjE2NjMxODY1NDk.*_ga_D9LSDN87GD*MTcwMDE1NTMyNy42MDYuMS4xNzAwMTU4NzEzLjYwLjAuMA..
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Para Paola su trayectoria en el basquetbol ha? sido la mejor experiencia que ha tenido en su
vida.

“El basquetbol me ha sacado de muchas cosas, me ha dado muchos amigos y muchas
experiencias, me ha hecho mejor persona, mejor jugadora. Me ha hecho ver la vida de una
manera totalmente diferente”, expreso.

“El basquetbol me ha hecho mejor persona, mejor jugadora”.

De acuerdo con Paola, el ser parte del mundial de Qatar y representar a México y al Tec fue algo
muy bonito, porque es un logro en equipo.

?“No solo de las nifias de 3x3, sino también del staff médico, de los fisioterapeutas, entrenadores,
compafieras de equipo y de mis compafieras de 3x3.

“Senti muy bonito representar a México, a nuestra bandera y sobre todo representar a Toluca,
creo que nos puso en un lugar en el mapa del basquetbol.

La atleta compartié que compitieron contra personas de todo el mundo, de Australia, Grecia,
Qatar, entre otros.



Portar el oro en Qatar
Para Paola el portar el oro es una experiencia inexplicable por todo lo que conlleva.

“Es un sentimiento inexplicable, porque justamente no es un logro individual, conlleva que
muchas personas me ayuden a tirar. Por ejemplo, mi amiga Salma siempre va conmigo a tirar,
es la que me ayuda a pasarme los rebotes, la que esta siempre apoyandome.

“Mis entrenadores igual, siento bonito porque esto no solo representa todo mi trabajo sino el
trabajo en conjunto”, puntualizé.

Paola compartio que los aspectos mas importantes dentro de su vida personal y profesional que le
hicieron llegar aqui, son sobre todo el esfuerzo y la disciplina que entrega cada dia.

“Ya sea entrenando, le dedic6 al menos seis horas al dia, balanceandose con mis clases,
porque van de la mano. No todo es deporte, creo que llega un momento donde lo tienes que
balancear y personalmente creo que estoy en ese balance perfecto”, expreso.
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Para Paola el Tec ha influido bastante para alcanzar este logro, sobre todo por las personas
gue estan y estuvieron en algin momento acomparfandola en su trayectoria deportiva.



“Las personas que siempre te dicen un buen comentario, te impulsan a querer mas, a querer
lograr mas cosas y eso ha sido muy importante”, manifesto.

Todo es parte de un proceso
Paola sefialé que es importante entender que es un proceso, que se trata de un avance de
poco a poquito.

“Esto no es de la noche a la mafiana, sino que tienes que invertir tiempo, esfuerzo, sudor,
lesiones, lagrimas, a veces de todo un poco”, manifesto.

"Tienes que invertir tiempo, esfuerzo, sudor, lesiones, lagrimas, a veces de todo un poco".

Finalmente, Paola agreg6 que este mundial fue una experiencia nueva y que todo ha sido parte
de un equipo, amigas, staff y entrenadores, compafieros de equipo que estan siempre ahi
apoyandola, ayudandole a dar el maximo.

“Estoy muy feliz y orgullosa de también haber representado a mi estado, Zacatecas. Sobre
todo estoy muy agradecida con mi familia porque ellos son los que siempre me han
apoyado.

“Desde chiquita han invertido mucho tiempo y esfuerzo para que yo esté aqui donde estoy ahora,
le debo mucho a mi familia, gracias”, concluy®.

La FISU University World Cup 3x3 Basketball, se llevé a cabo en Doha, Qatar del 10 al 12 de
noviembre.

Ademas de Paola, acudieron Pamela Hernandez, Karina Icedo, ambas egresadas de campus
Toluca, junto con Paola Velazquez.
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