iListos para el reto! Borregos GDL
preparados parala Liga ONEFA 2023
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El equipo representativo de futbol americano del Tec Guadalajara se declaro listo para iniciar la

temporada 2023 categoria mayor de la Liga ONEFA (Organizacion Nacional Estudiantil de Futbol
Americano).

La temporada regular de la conferencia 14 Grandes, en donde participan los Borregos
Guadalajara, iniciara el 8 de septiembre y terminara en la primera semana de noviembre.

Ernesto Alfaro, Head Coach de Borregos Guadalajara, expresé que “hoy es un equipo
fisicamente mas fuerte, mas explosivo, mejor coordinado y mas rapido”.

“El objetivo es avanzar en la posicion del equipo, avanzar en los resultados y buscar un playoff”,
complementé el Head Coach.

Por su parte, Jorge Lozano, director Atlético y Deportivo de campus Guadalajara, opind que “esta
temporada se han preparado muy bien los chicos y tengo mucha confianza en ellos”.


https://tec.mx/es/guadalajara
http://onefaoficial.org/404
https://www.facebook.com/BorregosGDL
https://www.facebook.com/BorregosGDL
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Respaldo multidisciplinario

Los 70 jugadores “cuentan un equipo multidisciplinario completo: entrenadores, preparador
fisico, nutridlogo y psicologo; ademas se implement6 un programa con mentores académicos
para reforzar sus estudios”, agregé Lozano.

“El reclutamiento que hemos hecho y la preparacion de los muchachos ha sido muy buena. Hoy
tenemos un equipo totalmente preparado para el nivel de la conferencia 14 Grandes”,
comento Alfaro.

Aseguro gue la base del equipo es de jugadores veteranos, pues para esta temporada son 17
novatos lo que se integran a las fuerzas del equipo.

Declar6 que el plantel que conforma Borregos Guadalajara promedia los 22 afios, en el cual,
titulares y veteranos tienen experiencia de 2 afios en competencia.

“Casi toda la base de titulares es la misma del afio pasado y eso nos da la posibilidad de pensar
en metas mas importantes para el equipo”, aclaro.
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Mentalidad ganadora

Ethan Gomez, capitan de la escuadra, expreso que “sabemos que nos enfrentaremos a equipos
muy buenos, pero para eso nos hemos preparado desde enero. Veo un equipo con una
mentalidad ganadora”.

Ernesto Alfaro resalté que en la preparacion para la temporada 2023, el grueso de los veteranos
comenzo con la preparacién atlética en el campo, fisica en el gimnasio, con suplementacion y
acompafiamiento emocional.

“Hoy veo una gran fortaleza; es un equipo hambriento, con ganas de ganar, de avanzar con
cada juego y conseguir el objetivo que nos hemos trazado”, subrayé.

De acuerdo con el Head Coach el equipo trabaj6 a través de un sistema de metas, en el cual
cada jugador debia alcanzarla para continuar con los entrenamientos posteriores.

“Quien no lleg6 a las metas, no pudo entrenar. O sea, perdié 2 o 3 semanas hasta que las
alcanzo; eso puntualiza qué es lo que queremos para el equipo”, detallo.
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Ejecucidn correcta para mejorar

El equipo de campus Guadalajara iniciara la temporada en el Estadio Borregos el 8 de septiembre.
“Es nuestra casa... Sabemos lo que tenemos que hacer, cobmo lo tenemos que hacer; ahora sélo
tenemos que ejecutar”, afladié Ethan.

Ademas, el capitén precis6 que “la gente ya viene a vernos y no podemos quedarnos cortos.
Tenemos que ofrecerle a la tribuna lo que espera de nosotros”.

Finalmente, Ricardo Baeza, lider de Athletics en campus Guadalajara, afirmé que detras de cada
jugada que se manda a cancha hay un gran equipo que hace todo lo posible cada dia para que
este programa sea mejor.

Este es el calendario 2023 de Borregos Guadalajara:

e Viernes 8 de septiembre 17:00 (local) vs. Leones Anahuac
e Sabado 16 de septiembre 13:00 vs. Borregos Puebla

e Viernes 22 de septiembre 17:00 (local) vs. Aztecas UDLAP
e Sabado 30 de septiembre 12:00 vs. Pumas CU

e Viernes 6 de octubre 17:00 (local) vs. Borregos Monterrey
¢ Viernes 20 de octubre 17:00 vs. Borregos Ciudad de México

e Viernes 27 de octubre 17:00 (local) vs. Burros Blancos IPN



e Viernes 3 de noviembre vs. Linces UVM
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