El EXATEC que vencid la muerte 3 veces
y es campeon mundial
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Enfrentd a la muerte tres veces. Una enfermedad autoinmune que afecta su higado lo llevo a
hacer frente a cuidados intensivos tres ocasiones diferentes a lo largo de 11 afios.

Sin embargo, José Luis Herrera Olivares, EXATEC de campus Laguna, supo afrontar sus crisis y
el pasado mes de abril de 2023 se proclamé campedn en los Juegos Mundiales para
Trasplantados 2023.

Y por si fuera poco, consiguio tres medallas més: una de plata y dos de bronce.

“Colgarme la medalla de oro principalmente... cruzar la meta y saber que quedaste primero, que
se cumplié y que todo el proceso valio la pena es un sentimiento indescriptible”, relatd el ingeniero
en Mecatrdnica.
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Una enfermedad llevé a una obsesion
“Enfermé en diciembre de 2008. Me diagnosticaron deficiencia hepatica. Todos los niveles de
sangre estaban mal, estaba anémico y estuve hospitalizado una semana”.

Asi inicid, de forma subita, la travesia con cirrosis biliar primaria (CBP) para José Luis, una
enfermedad autoinmune que, segun la Revista Médica Herediana, destruye los ductos biliares y
origina hasta cuatro complicaciones severas.

Durante ocho afos, el también papéa de dos nifios vivio bajo tratamiento y una dieta especifica. A
pesar de ello, sufrié una recaida mientras viajaba con su familia en Nicaragua: estaba intoxicado.

“Era como si estuviera tomado, tuve alucinaciones y hacia cosas que no tenian nada que ver con
la realidad... Estuve debatiéndome entre la vida y la muerte por segunda vez en cuidados
intensivos”.

El EXATEC volvio a superar el acecho de la muerte y regreso a México. No obstante, padecié una
recaida y los médicos fueron claros: “Necesitas un trasplante, no hay vuelta atras”.

Su recorrido por el protocolo de trasplante arrancé, casi tres afios aguard6 una segunda
oportunidad de vida y llegd de la mano de un “donador an6nimo” un 22 de marzo de 2019.

Cuando todo parecia que marcharia de mejor forma, su cuerpo rechazé el 6rgano y por tercera
ocasion llegé al hospital al borde de la muerte.
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De la mano del trabajo médico, a la semana se estabilizo, salié avante, consiguié poco tiempo
después su alta y empez6 su rehabilitacion fisica y psicolégica.

“Fue un proceso bastante largo los primeros tres meses. Después pude trotar un poquito y ahi fue
cuando se me metio la idea de los Juegos Mundiales de Trasplantados. Fue una especie de
obsesion”.

“Aunque se tenga una enfermedad no te debes detener. Debes seguir por alcanzar tus
metas”.

La gloria en los Juegos Mundiales de Trasplantados
Los afios pasaron; José Luis progreso en su recuperacion. En 2021 pudo adentrarse en el
deporte competitivo con el apoyo de sus entrenadores y especialistas en salud mental.

De esa manera, el desarrollo del EXATEC no se detuvo y con la mira puesta en los XXIIl Juegos
Mundiales de Trasplantados desde junio de 2022 empez6 a entrenar dos veces por dia.

“Me levanto a las 4:30 a.m. para ir al gimnasio. A las 7 ya estoy en la planta trabajando. Termino
alas 5 05:30 y me voy a hacer la sesion de pista. Después llego a casa y preparo todo para el dia
siguiente”.

Esa formula permitié a José Luis llegar a Perth, Australia, la sede de la justa en 2023 en los que
particip6é en cuatro competencias distintas.
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“Llegar a Australia fue un primer logro que nunca me imaginé... Nunca imaginé que iba a estar
del otro lado del mundo”.

En cuestidon de dos dias de competencia, el egresado puso en alto la bandera de México y
sumao: una medalla de bronce en los 100 metros planos y otra mas en los 200 metros.

También, conquist6 la plata en el lanzamiento de pelota y por ultimo hizo sonar el himno
nacional con el oro en los 400 metros planos de los Juegos Mundiales de Trasplantados.

“Eso fue ponerle punto final a un plan de trabajo que tenia yo de cuatro afios atras”, aseguro.

Las motivaciones del EXATEC
¢,Como sobreponerse a la muerte en tres ocasiones y ademas, llevar a México al primer lugar
mundial en una competencia?

Para José Luis, son cuatro las motivaciones: estar bien, ser competitivo, llevar el mensaje de
que una persona trasplantada es “normal” y ser un papa capaz de disfrutar de sus “chamacos”
José Luis y Emilio.

“Es demostrar que, aunque se tenga una situacion de salud no te debes detener. Debes seguir
esforzandote por alcanzar tus metas hasta saber que no pudiste dar mas”, dijo.

De esta manera disfruta de sus hijos, sigue preparandose para mas competencias de talla
nacional e internacional y ademas, es el director general de la Asociacion Mexicana de
Deportistas Trasplantados y ya tiene un plan para los Juegos Mundiales de Trasplantados 2025
y seguir promoviendo la donacién de 6rganos y tejido.

“Vinimos a estar a pie del cafion. Nada nos va a detener; no hay nada que pueda hacerlo. No nos
detuvo una enfermedad, solo lo va a hacer la muerte y mientras llega hay que disfrutar”, concluyé.
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