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iAl mundial! La EXATEC Paola Moran va
a Budapest por su pase olimpico
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La mexicana Paola Moran consiguio la plata en los 400 metros planos en el Music City Track, en
Nashville, y con ello, su pase al mundial de atletismo de Budapest, donde buscara su boleto
para los Juegos Olimpicos Paris 2024.

La EXATEC tuvo su mejor marca personal al registrar un tiempo de 50.85 segundos; la
estadounidense Alexis Holmes gané el primer sitio con un tiempo de 50.58 segundos.

"Tenia una estrategia y la ejecuté, poco a poco, encontrando la mejor", dijo Paola en redes
sociales.

Esta es la segunda mejor marca historica en los 400 metros para alguna atleta mexicana,
gue encabeza Ana Guevara con un tiempo de 48.89 segundos.

El registro logrado por Paola este 4 de junio esta debajo de la marca minima para acudir a la justa
olimpica, que son los 51 segundos.



Un logro mas a su trayectoria

Para graduada de la carrera de Nutricion y Bienestar Integral del Tec de Monterrey campus
Guadalajara, el representar a México es una costumbre.

Entre sus ultimas actuaciones como seleccionada azteca estan el pasado mundial de atletismo
Oregon 2022, donde alcanzé las semifinales de los 400 metros planos femenino al quedar en el
lugar 27 de los heats eliminatorios.

La joven tapatia acudi6 a los Juegos Olimpicos de Tokio 2020, donde alcanzé la semifinal;
ademas, en los Juegos Panamericanos en Lima 2019, gané la medalla de plata.

En 2020 fue nombrada una de las 100 M ujeres mas poder osas de M éxico por la revista Forbes y
gano el Premio Mujer Tec en la categoria Salud y Deporte, también gand la medalla de oro en los
400 metros planos en la Universiada Mundial 2019.

en 50.58 y obtuvo su mejor marca.
De esta manera consigue su pase al Mundial de Atletismo donde buscaré la plaza Olimpica para
#Par is2024.#M éxicoEsCampeodn pic.twitter .com/L n4yORztNf

— Comité Olimpico Mexicano (@COM_Mexico) June 6, 2023

Por el pase olimpico

El mundial de atletismo al aire libre se celebrara este afio en Budapest, Hungria, del 19 al 27 de
agosto.

En esta justa, los atletas buscar las marcas minimas para clasificar a los Juegos Olimpicos Paris
2024, que se llevaran a cabo del 19 al 27 de agosto de ese afio.
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Dos atletas de la comunidad Tec acuden al mundial de Atletismo 2022
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Paola Moran, estudiante de campus Santa Fe, y el EXATEC Edgar Rivera participan en el mundial de Atletismo

Oregon 2022
conecta.tec.mx



