Inclusion: profesores de la Escuela de
Medicina adaptan sus clases

Para atender el aprendizaje de estudiantes con discapacidades visuales, profesores de la Escuela
de Medicinay Ciencias de la Salud (EMCS) desarrollan técnicas, estrategias y tecnologias para
el aprendizaje de las Ciencias de la Salud.

“Todo inicié con la llegada de una joven con una discapacidad visual. Esto ahora se ha
convertido en un motivante para continuar transformando y adaptando nuestro material para
todos los futuros alumnos que lleguen”, indicé Rosa Geraldina Guzman, profesora de la EMCS.

El reto de ensefiar a estudiantes con discapacidades motivo a profesores a buscar alternativas
innovadoras en la ensefanza.

Durante el semestre de agosto - diciembre 2022 las y los académicos redisefiaron sus clases y
adoptaron materiales para hacerlos mas incluyentes para sus estudiantes.

Colaboraron con expertos en las Escuelas de Ingenieria y de Arte y Disefio, entre otras areas,
para la creacién de modelos y estrategias creativas que transformaron sus cursos para las
necesidades de sus alumnas y alumnos.


https://www.tecsalud.mx/escuelademedicina
https://www.tecsalud.mx/escuelademedicina

/> width="900" loading="lazy">

Entre las iniciativas destacaron 3 proyectos: modelamiento con LEGO, uso de masa moldeable
Play-Doh y disefio de modelos en 2D y 3D. El dltimo incluso fue financiado por el Challenge-
Based Research Funding Program del Tec.

Anatomia del corazén con plastilina

Karina Rodriguez fue una de las primeras docentes de la EMCS en enfrentar al reto de trasladar
su materia de Aporte y Consumo, impartida a alumnos del area de Medicina, a un plano que no
dependiera de elementos visuales.

“Empecé a hacer lluvia de ideas conmigo misma para ver de qué manera iba a acercar a ella
(alumna) el conocimiento anatdmico del corazon, las estructuras, las vias de conduccion
cardiaca y qué materiales podia utilizar para hacerlo”, explicé.

Para explicar los planos anatdmicos a través de elementos distintos a las imagenes la
profesora opto por utilizar plastilina Play Doh para guiar el aprendizaje de su alumna a través de
asesorias individuales a lo largo del semestre.

“Todo inici6 con lallegada de una joven con una discapacidad visual” .- Geraldine Guzman.
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A través del tacto llevo a su estudiante a dimensionar y establecer topograficamente
elementos como las camaras cardiacas con plastilina, asi como la emergencia de los vasos
sanguineos.

“Teniamos que suprimir la cuestion visual para la ensefianza, era importante usar al cien el
tacto y me parecio que con Play Doh podria modelar los elementos del corazén para que ella
aterrizara los conceptos”, indicé Rodriguez.

Adicionalmente la maestra también experimentd con el uso de piezas de LEGO para simular la
ubicacion del corazon en la cavidad del mediastino, aprovechando que también podia
montarlos en el momento de la sesion.

“Algo muy valioso con esta experiencia es que la alumna podia ir construyendo estos modelos
palpables que podia ir elaborando en conjunto, y por lo tanto ir entendiendo la configuracion de
la estructuras”, afiadio la profesora.
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Ensamblando rutas metabdlicas con LEGO

En una experiencia paralela los profesores Rosa del Carmen Lopez y José Ascencion
Hernandez transformaron la clase de Metabolismo y energia para adaptarla a las necesidades
de su alumna en sus primeras semanas de clase.



“El primer dia de clase nos topamos con la sorpresa que herramientas como Miro, videos y
otras no eran opciones viables para ensefiar esta clase de manera efectiva pues era pedirle a
una alumna que imaginara un mundo sin parametros.

“Esa misma tarde nos movimos a todos lados buscando alternativas, desde impresiones 3D
hasta la pirografia, tiendas de manualidades y, con el tiempo en contra nos acordamos haber
visto unos LEGOs que teniamos en bodega”, recordé la profesora Lopez.

“Cuando llegamos a la clases ya con el material fue la primera vez que vi a mi estudiante
sonreir, tocando y explorando” .- Rosa Lopez.

Gracias a esta idea los académicos disefiaron Ensefiando y aprendiendo metabolismo con
LEGO, donde hicieron uso de piezas de ensamblaje para modelar las rutas metabdlicas en la
clase.

Este proyecto interno permitié que la alumna aprendiera los conceptos por medio de la
estimulacion tactil, elaborando modelos de moléculas, puertas de entrada y salida de metabolitos
y representaciones de procesos complejos como la generacion de ATP en la mitocondria.

La implementacion consistio en un recorrido de las manos de la estudiante a través de las vias
metabolicas, acompafado de una narracion de los procesos que ahi se plasmaban.

“Recuerdo que cuando llegamos a la segunda semana de clases ya preparados con el material,
fue la primera vez que vi a mi estudiante sonreir, tocando las vias y explorando, entonces esta
experiencia nos dejo muchisimo”, reflexioné la maestra.
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Arte y medicina para crear modelos 2D y 3D de Embriologia

Con la experiencia ganada por sus colegas Rosa Geraldina Guzméan Hernandez llevo el curso de
Embriologia al modelaje en 2D y 3D conceptualizando un material que pueda ser utilizado incluso
por las siguientes generaciones.

“En un momento se me prendio el foquito en la cabeza, asi como de caricatura, y pensé en lo
dificil que es de por si paralos alumnos imaginar el desarrollo embrionario aun con videos e
imagenes”, indico la docente.

“Entonces me dije a mi misma: ¢por qué no hacer modelos 2D y 3D que puedan tocar todos
los alumnos y ademas ponerles audio?”, agrego.

Con esta idea en mente convoco6 a un grupo multidisciplinario de expertos para fortalecer y
llevar a cabo su vision como Griselda Esthela Oyervides Ramirez para ser su consultora de Arte,
Disefio y materiales educativos.

¢por gué no hacer modelos 2D y 3D que puedan tocar todos los alumnos y ademas
ponerles audio?” .- Geraldine Guzman.



“Afortunadamente contamos con el apoyo de expertas como Irma Marcela Gonzélez Trevifio que
cuenta con experiencia en investigacion educativa y Cristina Gehibie Reynaga Pefia de inclusion
para asesorarnos en este proceso”, explico.

Contaron con el apoyo de personas que venian desde su misma area hasta de Ingenieria, Arte y
otros, todos entusiasmados por ser parte de este proyecto y colaborar en cuestiones desde
texturas hasta cédigos QR para los audios, conté Guzman Hernandez.

El proyecto ademas fue financiado por el Departamento de Entradas de la Salud del Tec, asi
como por los fondos Challenge-Based Research Funding Program del Tecnoldgico de

Monterrey.
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Un ejercicio de inclusion y concientizacion

Un punto en el que los profesores lideres de estos proyectos coincidieron fue en que la inclusién
en las clases no deberia depender de la presencia o no de alumnos con discapacidades.

“A veces se trata de detalles muy sencillos pero que hacen toda la diferencia para algunos.
Tenemos que cambiar nuestro chip ya que frecuentemente asumimos todos los sentidos
como parte de y no siempre es asi”, comentd Karina Rodriguez.
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Los profesores coinciden en haber trabajado ya con alumnos con discapacidad auditiva, sin
embargo enfatizan que en esa ocasion no habia habido necesidad de transformar el material de

manera tan radical.

Para los docentes esta oportunidad fue mas mas alla de haber creado material de aprendizaje
innovador, destacan la satisfaccion de haber apoyado a una estudiante que los necesitaba.

“Me acuerdo que esta alumna me contd que pensoé en dejar la carrera, pero ahora ya va en
camino a su tercer semestre.

“Esto no fue una innovacion o un proyecto para nosotros, fue buscar la sonrisa de una alumna. Y
esta experiencia ahora nos motiva a que ningun alumno se sienta excluido en nuestras
clases”, concluyo la profesora Rosa del Carmen Lépez .
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