6 tips para aprovechar la depreciacion
del dolar y el "sUper peso”

Expertas en economia y finanzas del Tec de Monterrey alentaron a buscar aprovechar los
beneficios de un peso fortalecido, sin verse perjudicados con una eventual alza del délar.

Con la llegada de un nuevo afio, el peso mexicano se ha posicionado como la tercera divisa
mas apreciada frente a la moneda estadounidense, dijo la Dra. Gabriela Siller, profesora del Tec.

La también directora de Analisis Econdmico en Grupo Financiero BASE dijo que el dblar se ha
ubicado por debajo de los 19 pesos llegando a un piso de hasta $18.78, algo que no se habia
visto desde inicios del 2020.

“Este fortalecimiento va a ser algo pasajero y por lo mismo hay que ser muy conscientes de
nuestros hébitos”, indicé la Dra. Alicia Galindo, directora de la Licenciatura en Contaduria
Publica y Finanzas y fundadora de ABACO Consultoria Financiera.

En CONECTA te compartimos consejos para que puedas sacar el mejor provecho a esta
situacion.


https://tec.mx/es
https://conecta.tec.mx/es/noticias/nacional/institucion/16-mujeres-de-la-comunidad-tec-en-la-lista-de-mas-poderosas-de-forbes
https://conecta.tec.mx/es/noticias/nacional/educacion/deudas-de-juventud-la-inspiran-ofrecer-cursos-financieros-para-ninos
https://www.instagram.com/abacofinanzas/
https://conecta.tec.mx/
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1. Da un segundo vistazo atus deudas

“De nada te sirve invertir y hacer crecer tu dinero si estas perdiendo terriblemente con tarjetas
de crédito y préstamos bancarios hipotecarios que te estdn comiendo a tasas de interés muy
altas”, explica Galindo.

Por eso, sugiere hacer una lista con las deudas que tenemos de mayor a menor en funcién a la
tasa de interés y con base en esta ir pagando lo que puedas.

2. Sigue laregla del 50/30/20

Segquir la regla del 50/30/20 es una de las estrategias para el cuidado de finanzas personales que
mas recomienda Galindo respecto a tus ingresos.

Con esta regla, hay que destinar el 50% a tus gastos fijos como alimentacion, transportacion,
servicios, etc., el 30% a un fondo de ahorro; y el 20% restante para cuestiones de
entretenimiento.

“El balance personal y fisico se refleja en tus finanzas personales. Recuerden que antes de
ahorrar o invertir es importante pagar tus deudas”, enfatiza.

3. Haz crecer tu dinero en los mercados financieros



Galindo aclar6 que la unica forma de hacer crecer nuestro dinero es integrandolo al mercado
financiero.

“Podemos aprovechar que hay muchos productos financieros que estan al alcance, que ya
los podemos tener. Solo hay que contar con una mentalidad a largo plazo”, aclaré.

4. Respaldate con seguros

La Dra. Galindo indicé que contar o adquirir un seguro, como de Gastos Médicos Mayores,
puede cambiar completamente el panorama financiero, tanto de individuos como de familias.

“Durante la pandemia muchas personas quedaron en ceros y perdieron todo su patrimonio por no
contar con ese colchoncito o esa proteccidén para emergencias de salud”, expresé.

Ademas, hay seguros automotrices, de casa, de vida, de funeral, entre otros, que te protege a ti
y/o a tu familia de descapitalizarte en caso de alguna eventualidad.

5. No tengas miedo a gastar: solo informate primero

La profesora Galindo aconsejé que para aprovechar los beneficios del "sUper peso" es
necesario perderle el miedo a gastar nuestro dinero, pero advierte que hay que hacerlo de
manera inteligente.

“Si vas a comprar algo debe ser porque realmente lo necesitas o lo quieres y no solo porque
quieras seguir alguna tendencia. Vivimos en una realidad conectada en la que puedes investigar
sobre tus compras, comparar precios, etc.”, recomienda.

Del mismo modo, la fundadora de ABACO nos recomienda ser cuidadosos con el volumen de
las cosas que compramos, ya que si las percibimos como mas baratas es probable que
acabemos comprando mas de los que queriamos originalmente.

6. Aprovecha para invertir en educacion financiera
La académica recomendo invertir en educacién financiera.

“Como punto final yo realmente les recomiendo: inviertan en conocimiento, reflexionen sobre
el valor que le puedan dar a la sociedad y tomen cursos que les ayuden a sacar la mejor version
de ustedes”.

¢Por qué estd bajando el dolar y subiendo el peso?



De acuerdo con Siller, el tipo de cambio ha estado rondando en sus cifras mas bajas desde
2020 como consecuencia de la relacion geopolitica que México cuenta con Estados Unidos.

“El peso se aprecia basicamente por la debilidad del délar, ya que al ser pais vecino la
depreciacion de su moneda afecta positivamente a la nuestra”, explico la doctora.

Si bien se han identificado distintas motivantes detras de la reciente alza del peso frente al délar,
Galindo destaca el rol de la inflacion en Estados Unidos a la par de las medidas que se estan
tomando en cuanto a las tasas de interés.

“Nos encontramos en un escenario donde estamos viviendo altos términos inflacionarios
debido en parte a la reaccion que estamos viviendo a causa de la economia de Estados Unidos”,
agrego la fundadora de ABACO.

“Si la inflacién disminuye y los incrementos en las tasas de interés no son tan agresivos a futuro,
los inversionistas van a volver a voltear hacia la economia estadounidense y esto hara que el
dolar se vuelva a fortalecer debido a su demanda”, afiadio.

Asimismo, la directora concuerda con Siller en que también existen factores externos que estan
ayudando al fortalecimiento del peso, como la constante llegada de remesas, los flujos de
ddlares por exportaciones asi como la inversion extranjera directa (IED).

“Cuestiones como la batalla comercial entre Estados Unidos y China también han elevado el
rol de México en cuanto a cadenas de suministro, mano de obra barata, etc.”, compartio.

“El peso se aprecia basicamente por la debilidad del dolar, ya que al ser pais vecino la
depreciacion de su moneda afecta positivamente a la nuestra”.


https://conecta.tec.mx/es/noticias/toluca/educacion/4-razones-por-las-que-el-peso-esta-la-alza-frente-al-dolar
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El dolar esta bajo, ¢y eso como me afecta?

Con la depreciacién del délar y la llegada del “super peso”, este aparenta ser un momento
ideal para tomar decisiones financieras més arriesgadas, sin embargo, Galindo nos invita a
reflexionar mas sobre el panorama que esta situacion nos plantea.

La directora subray6 cémo la bajada tan rapida en el valor del délar es percibida por distintos
entes financieros, incluyendo el Bank of America, como sefial de una posible recesion en el
pais vecino.

“Como mexicanos estamos intrinsecamente correlacionados con la economia de Estados
Unidos, entonces si ellos se ven en una situacion de recesidn nosotros no vamos a tardar en ver
los efectos de esta desaceleracion aqui”, previo la experta.

De acuerdo con la experta, algunos efectos negativos que ya se estan viviendo debido a la
depreciacion estan ligados al tema de las remesas, ya que con el dblar bajo los ingresos
familiares de una gran parte de los mexicanos pueden disminuir.

“Esta situacion definitivamente esta y seguira impactando a nuestros connacionales, ya que afecta
directamente la cantidad de pesos que reciben de sus familiares desde Estados Unidos”,
reflexiono.

No obstante, la doctora reconoce que definitivamente existen beneficios de contar con un peso
fortalecido, como la posibilidad de realizar ciertas inversiones estratégicas e incluso la compra



informada de ciertas necesidades.
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La clave para aprovechar el "super peso” es la moderacion

Segun explicé Galindo, la situacion creada por la depreciacion del délar ha causado que estemos
viviendo con unatasa de inflacidn alta y por encima de lo esperado, algo que ademas se une a
problemas internos como el retroceso en el PIB.

“Lainflacién es el ladron mas silencioso que existe de tu dinero; significa una pérdida de
nuestro poder adquisitivo”, finalizo.
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