Ponerse a prueba: alumna Tec que en
lugar de rendirse decidio lanzar

—_\

Desde pequefa Clara Reyes, estudiante de Negocios en Tec campus Tampico, practicé

deporte. Inicié dentro de la gimnasia ritmica, sin embargo descubriria otras disciplinas a lo largo
del camino.

Después de unos afios de practicar gimnasia tomo la decisién de entrenar a la par atletismo,
gracias a que su hermana también lo practicaba.

Luego de haber practicado atletismo desde los 12 afios y haber competido a nivel estatal en 2000,
800 y 400 metros planos, Clara descubrio sin esperarlo otra prueba que la llevaria a ser
campeona nacional: impulso de bala.

"Nada mas éramos yo, mi respiracion y la pista en esos momentos", compartio la atleta.


https://tec.mx/es/tampico
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Un suceso gue lo cambié todo

Tras la pandemia, Clara decidio realizarse un proceso médico que la mantuvo en reposo durante 2
meses. En ese tiempo comenta que perdié su condicion fisica y su motivacion.

Debido a esto su coach le recomendd probar con otro tipo de pruebas que no requerian el
rendimiento que habia estado manteniendo antes de su operacion.

Clara no se encontraba convencida de esta decision, pues de acuerdo a su percepcion aun
existian estereotipos en las disciplinas con los que no se sentia segura.
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Fue su hermana Luz quien la animé a intentar con las pruebas de impulso de bala y lanzamiento
de disco y convenciéndola de no dejarse llevar por lo que otros decian.

"Fue ahi donde me di cuenta que ya no queria correr, queria lanzar", compartio Clara a
CONECTA.

Antes de la competencia

La competencia se acercaba y Clara no queria perder la oportunidad de volver al campo. Con tan
solo unos dias de haber entrenado decidi6 intentarlo, registrandose a las nuevas pruebas.

Es asi como logra su primero y segundo lugar en estas pruebas en el 2021. Clara comenta que se
sorprendio de la habilidad que tenia y que no habia descubierto.

"Ya no queria correr, queria lanzar”. Clara Reyes

Clara compartio a CONECTA: "Pensé que no lo lograria, pero ahi me di cuenta que lanzar era lo
mio".



COPA Autonomy

Dentro de sus principales logros se encuentran la Copa AUTONOMY en mayo del 2022, logrando
3er lugar en lanzamiento de disco categoria sub20.

Asi como el Encuentro Potosino del 2021 y 2022 obteniendo primeros y terceros lugares en las
categorias impulso de bala y lanzamiento de disco, entre otras competencias nacionales y
estatales.

"Pensé que no lo lograria". Clara Reyes

La Copa Autonomy Querétaro esté respaldada por la World Athletics y la Federacion Mexicana de
Asociaciones de Atletismo.

Es conocida por ser de los encuentros mas grandes de atletismo en México. En esta edicion
hubo participacion de atletas olimpicos y paralimpicos.

Las competencias tuvieron sede en el Estadio Olimpico Querétaro, del 14 al 16 de mayo del
2022.
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https://gobqro.gob.mx/indereq/2022/05/16/culmina-con-exito-copa-autonomy-queretaro-2022/
https://worldathletics.org/
https://www.fmaa.mx/
https://www.fmaa.mx/

El lider de Atlético y Deportivo de Tec Tampico, José Antonio Hernandez Pérez compartio a
CONECTA: "Su desempefio mejoro en corto tiempo y esto fue también por ponerse retos".

Agregd6 también que: "Fue valiente al tomar el riesgo de participar en los diferentes eventos
convocados y pruebas que ella creia no eran su fuerte".

https://www.instagram.com/p/CIH_O60LqY4/

Clara se sigue preparando y entrenando para poder llegar a clasificar dentro de algunos afios a un
Panamericano o Centroamericano.

Clara afirma que la disciplina ayuda a tener balance en la vida y de esta manera poder alcanzar
las metas y propdésitos.

LEER MAS...

https://conecta.tec.mx/es/noticias/tampico/arte-y-cultura/mexicana-gana-plata-en-competencia-de-
baile-internacional



