Estudiante de PrepaTec destaca en
competencia de waterpolo

Sofia Gaytan, estudiante de tercer semestre de PrepaTec Aguascalientes, formo parte de la
seleccién de waterpolo que representd a México en los Juegos Sudamericanos en Colombia
2022 y obtuvo el tercer lugar.

El campeonato es organizado por la Federacion Colombiana de Natacion (FECNA), que relne
alas y los mejores nadadores del mundo.

Esta edicion se llevo a cabo en la ciudad de Cali, Colombia donde el equipo mexicano enfrentd
a mas de 100 atletas de diferentes paises.

“Un tercer lugar es buen resultado, pero también me invita a seguir esforzandome todavia mas
para que en las proximas competencias, me vaya todavia mejor y poder conseguir mas logros”,
menciond Sofia.

La experiencia de los Juegos Sudamericanos

El campeonato Sudamericano se realiz6 del 31 octubre al 7 de noviembre en Cali, Colombia
donde la seleccion nacional estuvo representada por una delegacion de 29 integrantes, un
equipo varonil y femenil.


https://fecna.com/
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La seleccion mexicana de waterpolo U16, se enfrentd en la primera ronda a Chile y Colombia,
donde el marcador de estos dos encuentros fueron a favor del equipo mexicano 12-3y 5-4,
respectivamente.

De igual manera, logr6 su tercera victoria contra el equipo Argentino con un marcador de 12
a 10, donde destaco la participacién de nueve hidrocéalidas que formaron parte del
representativo nacional.

Las hidrocalidas que conformaron parte de este equipo fueron: Mia Brondo, Vivian Rangel,
Dafne Legaspi, Angela Villareal, Montserrat Pérez, Natalia Ulloa, Nayla Tabata y Sofia
Gaytan.

“Si quieres algo, trabaja duro por ello, primero lo haces habito y después obtienes los resultados”
.-Sofia Gaytan

Como parte del campeonato, la atleta en conjunto con su equipo, compitié con los paises de
Brasil, Trinidad y Tobago, Chile y Venezuela.

Y, para obtener su pase a los Panamericanos, se volvieron a enfrentar contra el equipo de
Argentina, donde la seleccion mexicana obtuvo el tercer lugar y la clasificacion a los Juegos
Panamericanos de waterpolo en Brasil 2023.

“Estoy orgullosa de mi, en dos afios he logrado muchas cosas. Formé parte de las 13 finalistas
para representar a México”, puntualizé la atleta Sofia.



El inicio en el waterpolo

Sofia comenz6 a practicar gimnasia desde nifia, con el paso del tiempo, mostro ciertas
habilidades e interés por la natacion en el nado sincronizado.
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En esta etapa gener6 por primera vez el contacto con el waterpolo y descubri6 su talento,
fue asi que, decidi6 experimentar en esa disciplina para entrenar a diario.

“Si quieres algo, trabaja duro por ello, primero lo haces habito y después obtienes los resultados”,
compartio la atleta Sofia para CONECTA.

Asimismo, el haber participado en esta competencia, ha sido un logro en su vida deportiva.

“Senti mucha emocion el haber representado a mi pais, conocer a grandes personas y lugares,
esto signific6 mucho para mi”, menciond la waterpolista Sofia.

Para Sandra Castillo, directora del Departamento Académico de Ciencias en PrepaTec
Aguascalientes, la estudiante es un orgullo deportivo.

“Es una chica brillante, organizada, muy disciplinada y esta consiguiendo todo lo que se propone”,
compartio la directora Sandra.

Sofiay el equipo mexicano planean prepararse para competir en los Panamericanos 2023,
romper sus propias marcas y obtener el pase al Mundial de Waterpolo 2024.



Finalmente, la atleta invita a las y los jovenes a seguir sus suefios, entrenar duro y trabajar
para conseguirlos.

“Recuerda que, tienes que hacer que el proceso se vuelva parte de ti”, puntualizé Sofia.
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