
Profesora del Tec gana premio por la
inclusión en Puebla

La maestra del Tec campus Puebla, Ariadna Lutrillo Arellano, fue premiada en la categoría:
“Persona sobresaliente con discapacidad”, que generó una imagen notable y destacada
comprometida con el esfuerzo diario.  

En una sesión solemne, le hicieron entrega del premio al “Compromiso por la inclusión de las
personas con discapacidad” el pasado 9 de diciembre por el alcalde Eduardo Rivera y los
regidores del Ayuntamiento de Puebla.

Este reconocimiento nace con el objetivo de distinguir a las personas de la entidad de Puebla que
hayan realizado méritos excepcionales en beneficio de las personas con discapacidad. 

“No dejen de construir sus sueños aunque les digan que no, sigan luchando, sigan su camino y no
se rindan, empujen nuevas ideas y celebren su diversidad”, mencionó Ari al recibir el premio.

 

https://tec.mx/es/puebla
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Finalmente, el presidente municipal de Puebla, el ciudadano Eduardo Rivera Pérez, reconoció el
trabajo de los ganadores, la pasión y espíritu de servicio, además comunicó el esfuerzo y amor
que tienen por su causa. 

Asimismo, ha sido testigo de la gran labor que hacen día a día y está convencido de que así como
Ariadna, nosotros debemos de ir por el camino correcto para hacer de Puebla y de México un
lugar más justo e inclusivo.

“Gracias por demostrarnos que no existe impedimento alguno para hacer grandes cosas por los
demás”, Eduardo Rivera, presidente municipal de Puebla. 
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Ariadna tiene una trayectoria ejemplar, es profesora, modelo y escritora, su mayor motivación
ha sido el generar conciencia sobre la inclusión y promover entornos donde todos se sientan
seguros y sea un mundo sin etiquetas.

Estudió la maestría en Educación en el Tec de Monterrey, actualmente es catedrática en la
escuela de Humanidades y Educación por parte del Tecnológico de Monterrey campus Puebla
desde el 2019. 

Fundadora de “Las manos también pueden hablar”, un curso de lengua de señas junto con el
programa de radio “Escuchemos a las manos hablar”, Ariadna sigue impactando en la vida de
muchos.

Además co-autora de tres antologías, ella busca inspirar y dejar un legado para la inclusión. 

 

“No dejen de construir sus sueños aunque les digan que no, sigan luchando, sigan su camino y no
se rindan, empujen nuevas ideas y celebren su diversidad”, mencionó Ari al recibir el premio.

  Sueño cumplido 

“El Tec de Monterrey es lo que más amo porque fue la única institución que me contrató y creyó
en mí”, menciona Ariadna que expresa su agradecimiento por la confianza que la escuela y los
alumnos le brindaron.  

https://maestriasydiplomados.tec.mx/posgrados/maestria-en-educacion-en-linea


“El Tec me impulsó y abrió muchas puertas, gracias a ello pude seguir con mi proyecto y ganar
este premio que significa mucho”, finalizó.

 


