¢, Cuando dejo de contagiar COVID?
Tiempo de aislamiento en quinta ola
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Si me contagié de COVID-19, ¢ cuanto tiempo debo permanecer aislado? ¢ A los cuantos dias
puedo salir si me dio COVID? los demas? ¢ Es necesario tener una prueba negativa?

El Dr. Michel Martinez, epidemidlogo y lider COVID de TecSalud, enfatiz6 que una persona con
sintomas que no ameriten hospitalizacion debe permanecer al menos 7 dias aislada, contados
a partir de un dia cero.

Es muy importante tomar en cuenta que desde el dia cuando comienzan los primeros sintomas
es el dia cero; el dia siguiente es el dia 1, y asi sucesivamente, afirmé el Dr. Martinez.

“Hay que contar bien nuestros dias de aislamiento; el primer dia de sintomas lo constituye el
dia 0 y de ahi corremos 7 dias”, dijo el Dr. Martinez.

En CONECTA te presentamos las recomendaciones para aislarte el tiempo requerido para
evitar la propagacion de la enfermedad, si te contagiaste.

Si confirmas que estas enfermo de COVID-19 o sospechas y tienes sintomas, debes aislarte en casa al n
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El Dr. Martinez dice que una persona contagiada debe permanecer al menos 7 dias en
aislamiento.


https://www.tecsalud.mx/

Por ejemplo, si alguien se contagio el dia 1 del mes (dia cero), debe permanecer en aislamiento
hasta el dia 8 de ese mes (dia 7 de aislamiento).

El médico sefald que las recomendaciones de levantar el aislamiento el dia 7, permitiria que al
octavo dia las personas pudieran reintegrarse a sus trabajos, ya sean en exteriores u oficinas.

“Realmente nos estaremos incorporando (a las actividades cotidianas) en el dia 8 de
aislamiento; si seguimos esta medida, reducimos sustancialmente el riesgo de contagiar a otros
al estar todavia replicando el virus”, agrego.

Esto, con la indicaciéon de extender el uso del cubrebocas hasta haber culminado el dia 10
después de la aparicion de sintomas.

Desde diciembre de 2021, los Centros para el Control y Prevencién de Enfermedades de Estados
Unidos (CDC, por sus siglas en inglés) redujeron de 14 a 5 dias el tiempo de aislamiento y
continuar con el uso de mascarilla por al menos 5 dias mas.

Mientras, en el caso de la Secretaria de Salud en México, y otros institutos en paises como
Inglaterra, en enero de 2022, determinaron un periodo de aislamiento de 7 dias, en casos leves
0 que no requieran hospitalizacion.

LEE ADEMAS:

No es necesaria una prueba negativa; al dia 5 solo para labores vitales

En caso de no tener una labor critica de trabajo, el médico sefialé que no estéa validado el repetir
pruebas esperando resultados negativos para poder levantar el aislamiento de manera
anticipada.

“El Unico contexto donde se pide una prueba es solo en personas cuyo papel sea critico o vital.
(Esto se realiza) al dia 5, en el que se les pide una prueba de antigenos para incorporarse
utilizando cubrebocas N95 o KN95”, reitero.

“Si la prueba llega a ser negativa, (se puede) permitir la incorporacion en sus labores siempre y
cuando porte una mascarilla N95 o KN95 de forma estricta hasta el dia 10", agrego6 el doctor.

Lo ideal es que durante tu aislamiento estés monitoreando tus sintomas y tu oxigenacion.
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Usar cubrebocas en todo momento hasta el dia 10
El epidemib6logo de TecSalud recomendo el uso del cubrebocas al menos, hasta haber
completado 10 dias después de haber iniciado sintomas.

“Los estudios hablan de que, después del dia 10, menos del 5% de pacientes siguen
replicando y transmitiendo el virus”, explico.


https://www.cdc.gov/spanish/index.html
https://www.gob.mx/salud
https://conecta.tec.mx/es/noticias/nacional/salud/te-dio-covid-no-es-necesario-hacer-una-prueba-para-saber-si-sanaste
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“Esta medida se indica tanto para espacios abiertos, como cerrados”, agrego el médico.

“Estas recomendaciones seran validas siempre y cuando el paciente perciba una mejoria de sus
sintomas y no haya presentado fiebre, al menos por un periodo de 36 horas”, afiadio.

Ya sean 5 o0 7 dias de aislamiento, el Dr. Martinez inst6 a respetar el uso del cubrebocas hasta el
dia 10, pues asi se reduce considerablemente el riesgo de infectar a otros en caso de que
todavia se cuente con carga viral.

Si por desempefiar una labor esencial debes terminar tu aislamiento en 5 dias, debes realizarte una pruel
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Asi es el aislamiento de COVID-19

- Permanecer en una habitacion separada del resto de los miembros del hogar.

- Tratar de utilizar un bafio distinto que el de otros habitantes de tu casa.

- Mejorar la ventilacion del espacio donde se llevaré a cabo el aislamiento.

- Evitar tener contacto con otros habitantes del domicilio y también con mascotas.

- No compartir articulos de uso personal, utensilios de cocina, como cubiertos, platos, vasos o
tazas, o toallas.

- Utilizar cubrebocas bien ajustados en caso de ser necesaria la convivencia con otras
personas.

- Medir la oxigenacion y estar atento de la aparicion de sintomas; en caso de alguna
complicacion, como dificultad para respirar, buscar atencibn médica lo mas rapido posible.

Podras regresar a tu trabajo en lugares abiertos y oficinas el dia 8, pero debes utilizar el cubrebocas hast:
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Ante la llegada de subvariantes de Omicron, como BA.4 y BA.5, el Dr. Martinez estima que la
guinta ola podria extenderse varias semanas, en comparacion del brote anterior que se registré
en enero.

“Estas nuevas subvariantes estan tomando fuerza en el pais. Estamos viendo mesetas mas
prolongadas y no creemos salir pronto de esta quinta ola. Hay estimaciones que sefialan que va
a durar entre dos o tres semanas mas, comparada con la ola previa”, comento.

El Dr. Michel recomendé que personas aptas para una dosis de refuerzo acudan a aplicarla 'y
asi ayudar a reducir el riesgo de contraer la enfermedad grave y a su vez hospitalizacion o la
muerte.



“Los estudios hablan de que aquellos pacientes o poblacion que se haya reforzado tiene menos
probabilidad de desarrollar hospitalizaciones, pero también reduce la presencia de desarrollar
COVID largo o Long COVID”, sefialo el especialista.

"Estamos viendo unas mesetas mas prolongadas y no creemos salir pronto de esta
denominada quinta ola (de COVID)".

A cuidarte de la enfermedad y del COVID persistente
El médico afiadié que es importante mantener la guardia para sumar una proteccion y evitar que
mas numero de personas puedan llegar a padecer COVID persistente.

“Si bien es cierto que hay una brecha muy amplia en el nUmero de casos con respecto a las
hospitalizaciones, hay cuestiones que preocupan, como la correlacion del nUmero de infectados
y los que llegan a presentar COVID largo, que podria llegar a aumentar.

“Esto es algo que no vamos a poder medir inmediatamente, sino a los dos o tres meses, por lo
tanto seguimos exhortando a la poblacion de que no vea esto solamente en funcién del nimero de
casos Yy hospitalizados. Hay que seguir cuidandonos”, finalizé.

LEE TAMBIEN:
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