¢, COVID persistente? TecSalud abre
grupo de apoyo nacional

A

TecSalud lanz6 una convocatoria para formar un grupo de apoyo nacional para personas que
tuvieron COVID-19 y que presentan secuelas del denominado sindrome post COVID o Long
Covid.

El anuncio se realizé durante la transmision de COVID-19 al Dia, en el que participa el Dr.
Guillermo Torre, rector de TecSalud, y los infectélogos Alejandro Macias y Francisco Moreno.

“Tomamos el reto de cémo ayudar a la gente que esta sufriendo COVID-19 largo, conocer cual es
la incidencia que tenemos a nivel nacional y ciertamente, darle foro a una comunidad grande de
gente que padece sintomas.

“A través de este grupo, el puablico tendra un vehiculo de comunicacion, podra participar y
generar conversaciones para compartir sus experiencias con las secuelas que le ha dejado la
enfermedad”, comentd Guillermo Torre.

Asimismo, aseguré que a través de este foro gratuito y de servicio al publico, se podra otorgar
una definicion mexicana al COVID persistente y obtener mas datos que ayuden a encontrar
una solucién alo que padecen tantas personas.

La meta: generar datos de COVID persistente de la poblacién mexicana


http://www.tecsalud.mx/
https://conecta.tec.mx/es/noticias/nacional/salud/sabias-que-el-covid-puede-dejar-secuelas-conoce-que-es-el-long-covid
https://content.tecsalud.mx/longcovid#quiero-ser-parte
https://content.tecsalud.mx/longcovid#quiero-ser-parte

El Dr. Torre sefialé que esta iniciativa nacio de una de esta serie de charlas organizadas por
TecSalud.

"Laidea es que la gente participe, puede anotarse. Vamos a tener organizado un foro, nadie
tiene que pagar nada.

"Es simplemente una actividad de servicio para tener estadisticas para poder ayudar a la gente
gue esta sufriendo (de COVID persistente)", dijo el Dr. Torre.

El rector de TecSalud sefialé que se espera ver cOmo se puede crecer en ayuda en un futuro.

Durante el webinar de COVID-19 al dia, los especialistas aseguraron que los sintomas no deben
tomarse a la ligera, pero tampoco su diagndstico.

“Tomamos el reto de como ayudar a la gente que esta sufriendo COVID-19 largo”. - Guillermo
Torre

“Necesitamos estudiar bien estos pacientes. El COVID largo es una cuestion un poco complicada
de entender porque no la conocemos bien”, comenté el Dr. Moreno.

Por su parte, el Dr. Macias agreg6 la importancia de hacer estudios epidemiolégicos y luego
investigar cuéles son las terapias adecuadas para tratar las secuelas de la enfermedad.

“El paciente te dice que se siente mal y eso hay que respetarlo, por lo tanto, necesitamos ver
quiénes son los que estan enfermos y luego investigar cuales son las terapias que puedan
funcionar”, comento Macias.

Después de la enfermedad por COVID-19 el cuerpo puede tardar en recuperarse por completo.
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Invitan a unirse al grupo de apoyo

En el momento culminante de la transmision, los especialistas hicieron un llamado a la poblacién
para que quienes han padecido COVID-19 y han presentado secuelas, se inscriban para crear
comunidad de apoyo mutuo.

“Para la gente que tiene secuelas de COVID-19 largo y que lo ha podido superar con terapias, es
importante que se sumen y que presenten su testimonio para ayudar a otras personas y vean que
se puede”, agrego el Dr. Moreno.

En el mismo tenor, el Dr. Macias invito a la gente que se siente mal porque tuvo COVID y quedé
con alguna secuela, a contribuir con su experienciay ver qué es lo que puede aportar a estos
grupos de apoyo.

Por ultimo, el Dr. Torre hizo un llamado final a la audiencia: “Ayddanos a que juntos entendamos
esta enfermedad, ponerle nombre, definicién y claridad para que la poblacion mexicana pueda



tener una mejor salida”.

Si quieres inscribirte, ingresa a https://longcovid.tecsalud.mx/
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¢ Qué es el Long COVID o COVID persistente?

“El sindrome post COVID es aquel donde persisten los sintomas de la infeccién de COVID mas
allad de las 12 semanas después de la infeccion primaria”, dice la Dra. Gloria Aguirre, infectéloga
del equipo COVID en TecSalud,

Las secuelas pueden ser fatiga cronica, dolor de cabeza, o la pérdida del olfato y del gusto,
pero estudios médicos demuestran que hay una gran diversidad de trastornos en distintos
organos.
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Ve aqui el conversatorio del 6 de julio:
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