Diana Flores, la bailarina mexicana del
tocho bandera

En 15 segundos que dura un video en camara lenta, Diana Flores Arenas luce como si fuera una
bailarina sobre la cancha, el balén es su pareja, que pasa de una mano a otra, en un vaivén
hasta llegar a la zona de anotacién.

La jugada de la alumna del Tec de Monterrey campus Santa Fe es un fendmeno viral con
millones de reproducciones. En su cuenta de Instagram la han visto 100 mil veces.

Paginas especializadas en tocho bandera, marcas, e incluso medios como Sports Center la han
contactado para difundir en redes su hazafa.

Esta jugadora, seleccionada nacional, vio un duro momento luego de sufrir una lesion de
consideracion a dias de un mundial en ltalia.

Su determinacion la hizo seguir adelante para cumplir su suefio

Casi escuché como troné su tobillo. El diagndstico, esguince de segundo grado y una fisura; el
tratamiento, inmovilizacion durante un mes, justo dos semanas antes de viajar al mundial de
Grosseto, Italia.


https://tec.mx/es

No tenia mucho que pensar, Diana tenia un suefio y la decision estaba tomada, ella queria
representar a México en la competencia internacional celebrada en 2014.

La escena de la caida estuvo enmarcada por una noche lluviosa en Ciudad Universitaria, al sur
de la Ciudad de México y donde el selectivo nacional se preparaba.

Tirada sobre el césped, buscé la mirada de su papa, quien desde las gradas con gestos intentd
calmarla y la motivé a ponerse de pie.
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Con 16 afos, en aquel entonces, la capitalina se convirtié en una de las 12 seleccionadas
nacionales, posicién que gano entre cincuenta aspirantes, ademas de ser la mas joven en una
justa deportiva internacional.

Sin descuidar los entrenamientos y con los dias contados, tomo terapia, sumergio su pie en agua
con hielo y el tobillo cooper6. Diana y sus banderas emprendieron el primer viaje mundialista.

Los reflectores se posaron sobre la joven en el encuentro celebrado en Europa, no solo por su
edad, sino por destacar frente escuadras internacionales, mismo que permitio regresar al pais
con el cuarto lugar.

Cambia el ballet por el tocho bandera

El deseo de Diana Flores por practicar tocho desperto a los 8 afios. Tomo clases de ballet y de
danza, sin embargo, opt6 por lo mas "rudo" y se unio a su primer equipo de tocho bandera.
La pasion por el tocho ya la tenia en la sangre, su papa fue jugador de futbol americano.

“Cuando empecé a jugar no habia ligas infantiles, como las hay ahora. Era la mas pequefia del
equipo, todos mis compafieras me doblaban la edad, jugaba con nifias de 15 y 16 afios”, cuenta.

A sus 14, en 2012, fue convocada a formar parte del equipo de la preparatoria de North Penn en
Pennsylvania, Estados Unidos, equipo que comandd y con el que logré el campeonato regional
organizado por la NFL.

“En el periodo de secundaria yo me pasaba yendo y viniendo de Estados Unidos entre uno y
torneo, esta etapa escolar la cursé en homeschooling”, menciona.

Hoy Diana tiene 24 afios y a su primer mundial en Italia se le suman los de Miami en 2016,
Panamé& en 2018 y el ultimo en diciembre de 2021 en Jerusalén, Israel.

En este dltimo debuté como capitana y trajo a México el subcampeonato, después de 10 afios de
sequia.



El viernes que marcé su destino

Dice que el destino y el amor la trajeron al Tec. Antes de entrar a la carrera de Mercadotecnia y
Comunicacion en el campus Santa Fe, Diana iba a estudiar ingenieria bioquimica.

“Ya tenia todo para estudiar en el Politécnico, donde cursé la preparatoria, y justo antes de entrar
a clases se me presenta la oportunidad de la beca deportiva del Tec”.

Era un viernes a las 10 de la noche, a finales del mes de junio, recuerda con emocion.

“Estaba revisando mi perfil de Facebook cuando de repente veo un flyer que decia “ Try out”,
becas deportivas, Tecnoldgico de Monterrey, campus Santa Fe. La prueba era al dia siguiente a
las 8 de la mafana.

“Me lancé a ensefiarles a mis papas y mi papa me dijo: '‘Bueno, te llevo mafiana. Ya vete a
dormir™.
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El sabado, muy temprano, llegé con su mochila y sus clips para mostrar su talento.

“Hice mi registro y las pruebas”, recuerda que estaba muy tranquila, pues a sus 21 afios en ese
entonces, ya era una atleta reconocida en la élite de su deporte.

En un mes, sucedio todo. Se prepar6 para los examenes de admision al Tec y las pruebas.

Dice que estaba escéptica. “Yo sabia y mi familia que si no era una buena oportunidad, aunque
quisiera, iba a estar complicado”. Afortunadamente, lo fue y asi ingreso al Tec en 2017.

“No podria estar al nivel que estoy sin todo el respaldo que me da el Tec, aqui tengo la mejor
preparacion académica, todo para entrar y el apoyo para seguir preparandome a nivel
internacional”.

“No podria estar al nivel que estoy sin todo el respaldo que me da el Tec, aqui tengo la
mejor preparacién académica, todo para entrar y el apoyo para seguir preparandome”.

El momento Unico y determinante

Su obra en la cancha es registro de la determinacion en la final del Campeonato Nacional de
Flag Football de Primera Fuerza de la Comision Nacional Deportiva Estudiantil de Instituciones
Privadas (Conadeip) en mayo pasado.



Ese momento fue captado y colocado en las redes, jugada que se volvioé viral.

“Yo no esperaba que se hiciera viral. TU no estas jugando esperando que haya alguien captando
el momento preciso”, confiesa.

“Yo soy quarterback, y mi funcién no es correr, pero en ese momento fue Diana, toma, correy
sube el balén”, expresa sobre lo que tal vez pasaba por su mente. Aungue, con la adrenalina y la
pasion del juego solo reaccionas a la jugada.

De lo que si tiene certeza es que traia “el chip puesto” de llegar para anotar. “Estas en tu zona, en
un estado de enfoque y plenitud, con miras a un objetivo”, cuenta.

El momento era Unico y determinante. Después de estar dando un mal partido con un marcador
20-6, la segunda mitad era un todo o nada.

El video viral muestra la faena que culminé con la anotaciéon que puso a las representantes del
Tec por encima de las de Cetys Mexicali. Después de la voltereta al marcador ya nada las paro. El
tricampeonato es suyo, con un resultado de 47-27.

“Yo soy quarterback, y mi funcion no es correr, pero en ese momento fue Diana, toma,
correy sube el balon”.

Familiay musica para desconectarse

No todo es tocho, escuela y videos virales. Ademas de tener entrenamiento todos los dias con el
equipo del Tec, las clases y la seleccion nacional.

Una rutina que empieza de las 7 de la mafiana y termina a las 11 de la noche. Diana se da
espacio para disfrutar de su familia, amigos y hasta practicar en el piano.

“Mi hermano también juega tocho bandera y mi hermana toca el piano. Somos una familia muy
unida, si mi hermano tiene partido el plan es irlo a ver jugar, si mi hermana tiene presentacion,
pues vamos todos a la presentacion”.

Aprecia y atesora mucho estos momentos de convivencia, recuerda que cuando era chiquita y
tenia que ir a entrenar sus hermanos siempre estaban ahi para apoyarla.

“Mis papas y mis hermanos son mi mayor soporte y motivacién. Recuerdo que cuando tenia
12 o 13 afos, iba acompafiada de mi mama y mis hermanos (a los entrenamientos), que mis
hermanos ni la debian ni la temian, pero ahi estaban haciendo su tarea en el campo, porgque su
hermana tenia que entrenar”, recuerda con un nudo en la garganta.

Pero cuando desea ponerle una pausa al deporte, la muasica es su aliada. “También me gusta
tocar el piano, es uno de mis pasatiempos favoritos, me desconecta”.

La familia que han creado en Borregos es parte importante de su vida fuera de la cancha y de la
escuela.

“Tenemos una unién muy padre en el equipo que trasciende el entrenamiento y los partidos, nos
gusta reunirnos, somos una gran familia Tec”.


https://conecta.tec.mx/es/noticias/santa-fe/deportes/alumna-tec-seleccionada-nacional-para-ir-los-world-games-2022
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Abre puertas a las mujeres en el deporte
El legado de Diana no solo estd en sus campeonatos y mundiales. Va mas alla.

“Tengo la bendicién de ser la Unica jugadora a nivel colegial que es seleccionada nacional y
ser considerada una de las mejores del mundo. Esta posicion me permite seguir abriendo
puertas a mas nifias”.

“Para mi surgié como una oportunidad, como destino, pero el saber que ahora nifias tienen el
suefo de terminar una carrera mientras se desarrollan deportivamente gracias a una beca como la
del Tec, solo porque conocieron a Diana Flores, me llena el corazon”.

Asegura que no es egocentrismo, pero el saber que alguien mas busca seguir sus pasos, le
permitié darse cuenta que lo que hace no es solo para ella, sino para quien viene atras.

Por su liderazgo deportivo, Diana recibio el Borrego de Oro, el maximo reconocimiento que se
le puede dar a un alumno del Tec.

“Para mi representa todo el esfuerzo, sacrificio y retos vividos a lo largo de mi carrera profesional,
pero también, representa las buenas experiencias, los logros obtenidos, el amor a mi alma mater,
mi equipo y a las personas que me impulsan dia a dia a ser mi mejor version”, escribioé en sus
redes sociales.

Flores Arenas espera poder seguir con su carrera deportiva y académica en el Tec, después de la
licenciatura busca hacer un MBA en EGADE Business School.

"Tengo la bendicion de ser la Gnica jugadora a nivel colegial que es seleccionada nacional y
ser considerada una de las mejores del mundo”.

Su futuro: seguir con la magia en la cancha
Sus triunfos deportivos con el Tec saben a gloria, pero también a nostalgia. Es el ultimo
semestre para Diana como estudiante de profesional, ya que este 28 de junio se gradua de la
carrera de Mercadotecnia y Comunicacion.

A menos de una semana de graduarse, Diana se prepara nuevamente para mirar hacia enfrente y
seguir haciendo magia en la cancha para poner el nombre del Tec y de México en alto.

El siguiente reto de la estudiante del campus Santa Fe es participar con la seleccion nacional de
este deporte en los World Games 2022, que se celebrarad en Birmingham, Alabama, del 7 de



https://egade.tec.mx/
https://conecta.tec.mx/es/noticias/santa-fe/deportes/alumna-tec-seleccionada-nacional-para-ir-los-world-games-2022

junio al 7 de julio.

Esta es la primera vez que el tocho bandera es invitado a la competencia y con grandes
posibilidades de incluirse como deporte olimpico para los Juegos de Los Angeles 2028, gracias
al impulso que le ha dado la NFL.

“Son el primer peldafio de algo mas grande en mi carrera deportiva. Estoy poniendo todo mi
esfuerzo, mente, corazon para seguir preparandome atléticamente y seguir siendo punta de lanza
(en este deporte)”.

"No hay suefio demasiado grande, la magia ocurre. Simplemente debes estar preparado y
asegurarte de estar listo, en el momento y el lugar cuando llegue tu oportunidad”.

Como profesional en mercadotecnia y comunicacion, Diana también busca estar del otro lado y
formar parte de la historia del tocho.

Actualmente, forma parte de la Federacidn Internacional de Futbol Americano (IFAF, por sus
siglas en inglés) colaborando para darle voz a los atletas de tocho bandera de todo el mundo,
donde colabora con el COI (Comité Olimpico Internacional).

“Para tener éxito no hay que perder el enfoque, el enfoque en tus suefos, en tus objetivos, el
enfoque que estas haciendo dia con dia, en que lo que hacer hoy te va llevar hacia donde quieres
estar en el futuro.

"No hay suefio demasiado grande, la magia ocurre. Simplemente debes estar preparado y
asegurarte de estar listo, en el momento y el lugar cuando llegue tu oportunidad”, finaliza.

LEE ADEMAS:


https://flagworld21.com/
https://olympics.com/ioc

