A través de su asociacion civil, egresada
Tec ayuda a nifios con cancer

Su labor como voluntaria y las ganas de ayudar a nifias y nifios con cancer la llevaron a ser socia
fundadora de la ‘Asociacion Galher’.

lltze Garcia es egresada del Tec campus Estado de México, y desde 2015 tiene como objetivo
mejorar la calidad de vida de las personas con cancer a través de la asociacion.

“Somos una asociacion civil en la que ayudamos a pequefios con cancer y con otras
enfermedades crénico degenerativas de escasos recursos mejorando su calidad de vida
mediante el desarrollo integral.

“También buscamos ayudar a las familias mas necesitadas de los pequefios a través de un
sistema integral de apoyo en las areas fisica, mental, espiritual y econémica.”


https://galher.org/
http://tec.mx/estado-de-mexico

. !
width="900" loading="lazy">

La asociacion ‘Galher’ es también socio formador en el Tec campus Estado de México en el
area de servicio social, en donde las y los estudiantes realizan actividades y proyectos que les
permiten poner en practica sus conocimientos.

“Tengo biotecnélogos disefiando; tengo estudiantes de derecho generando ideas creativas;
tenemos de todo un poco. Algo que me gusta mucho es que se involucran independientemente
de la carreray traen las ganas de contribuir con la causa”, detallé lltze.

Ademas, la asociacion ofrece capacitaciones alas y los estudiantes del Tec que realizan una
labor de voluntariado.

“Las y los estudiantes del Tec traen las ganas de contribuir con la causa”

Herramientas para la practica

lltze es egresada de la carrera de administracion de empresas y recuerda que en su paso por el
Tec, aun como estudiante, adquirié las herramientas necesarias que le permitieron llegar a lo



gue es hoy.

“El Tec te da ese ‘chip’ de liderazgo; esto me permitié estar muy enfocada y saber que puedo
enfrentarme a cualquier reto que se presente. Sales a liderar; de repente nos confundimos y
gueremos saltarnos el proceso y solo estar liderando pero esto te da las posibilidades de ser vista.

“Y otra herramienta fundamental en mi éxito profesional fue que en el Tec aprendi a saber
trabajar en equipo. Alla afuera vas a tener que trabajar con gente de muy distintos perfiles,
edades e incluso nacionalidades”, explico.

La labor de lltze también va enfocada en mejorar la calidad de vida no sélo de los pacientes sino
también de su familia; a través de actividades y reuniones periddicas los familiares de los
pacientes dan testimonio de sus experiencias.

“Tenemos una convivencia al mes en donde lees, es un foro en donde todas las familias
comparten sus experiencias. Sus historias ayudan muchisimo a todos porque ves el progreso
de la familia”, dijo.
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