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Alrededor de 70 millones de personas en el mundo padecen un trastorno de la conducta
alimentaria (TCA) -como la anorexia nerviosa, bulimia nerviosa o compulsién por comer- por
lo que conocer a fondo qué son esas enfermedades y sus tratamientos puede ayudar a disminuir
esa alarmante cifra.

Diversas organizaciones se unen afio con afio para fomentar el Dia Mundial de Accién por los
Trastornos de la Conducta Alimentaria, por lo que el 1 de junio el Tec de Monterrey se sumé a
este esfuerzo, con el objetivo de romper el estigma, celebrar la vida y crear conciencia en torno a
los TCA.

El CAT (Concientizaciéon de Adicciones en el Tec) del campus Monterrey, en colaboracion con la
organizacion “Comenzar de Nuevo”, presentaron una serie de conferencias magistrales en las
que se tratd en tema desde diferentes puntos de vista como médico, social y psicoldgico.

“Este aflo queremos erradicar mitos y abogar por el tratamiento basado en evidencia que
ayude a quienes padecen estos trastornos, por eso nos unimos a la Academy for Eating Disorders
y a las mas de 200 organizaciones en mas de 40 paises para apoyar esta causa y dar una
esperanza que llene de vida”, compartio la doctora Eva Maria Trujillo, directora de Comenzar de
Nuevo.

Realidades del TCA



Uno de los temas centrales durante las conferencias fue el conocer a fondo este padecimiento a
través de una serie de ‘realidades’ que buscan describir todo el proceso al que se enfrenta no solo
quien lo padece, sino también las personas que los rodean.
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“Debemos entender que los trastornos de la conducta alimentaria no son una eleccion, sino
enfermedades mentales muy serias biolégicamente influenciadas, pero espero que se queden con
el mensaje de que son curables y la recuperacion depende mucho de quienes los rodean”.- Dra.
Eva Maria Truijillo, directora de Comenzar de Nuevo.

Durante la jornada se animé a los presentes a sumarse a la campafa de concientizacion a
través de acciones que promuevan la busqueda de soluciones y de una guia como una manera de
alentar al dialogo entre la comunidad y las familias para generar una lucha constante contra este
trastorno.

“El tratamiento basado en la familia es el tratamiento mas efectivo para adolescentes con anorexia
nerviosa, el impacto de la anorexia en una familia es grande y el tratamiento incluye a los padres y
a los hermanos para apoyar al paciente y en los tratamientos para mejorar hay que empeorar, por
€s0 necesitamos el apoyo de todos”, destaco la doctora Truijillo.






