Colaboradora de Tec Puebla gana plata
en Medio Maraton de Guadalajara

- FRET

Con la idea de formar parte de la Seleccion Mexicana en futuros eventos internacionales, la
atleta Yeni Hernadndez Mendieta confirmo el buen momento por el que pasa, al ganar medalla
de plata en el Medio Maratdn de Guadalajara en la Categoria IF Silla de Ruedas Femenil.

“Fue mi primer medio maratdn, estaba nerviosa pero contenta, tuve mejoria gracias a mis
entrenamientos” comento la integrante del Comité Consultivo de Personas con Discapacidad
del Tecnoldgico de Monterrey.

El pasado 20 de febrero y a escasos 3 meses de ganar la medalla de bronce en el Maratén de
la Ciudad de México, la colaboradora del area de Liderazgo y Formacion Estudiantil (LiFE) en
campus Puebla, expresé su sentir por estar en camino de lograr su sefio.

“Me habian dicho que era una ruta pesaday si lo fue; esos 21 kilbmetros los senti como si
hubieran sido méas de 30, estaba contenta porque ya no me dejaron tan atras como en el
Maratén de la Ciudad de México”.


https://www.medio.maratonguadalajara.org/resultados/certificado_categoria.php?especial=true&categoria=IF+SILLA+DE+RUEDAS+FEMENIL
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“Iba atras de la chica que gano, ibamos una a una intercambiando lugares por la primera posicion,
a final de cuentas su experiencia me gand, pero me senti satisfecha”.

“Me alcanzaron unos corredores kenianos en una bajada, no pude descender con rapidez y tuve
gue ir despacio por el peligro de atropellarlos; fue la parte decisiva porque ya no pude alcanzar
a mi contrincante”.

Es por lo anterior que “aprender a rutear” con su silla, serd importante para ella.

Yeni comparte que fue durante la pandemia cuando inici6é en la practica de este deporte y una vez
en competencias, le ha ayudado a aprender sobre sus propios limites.

Debido a que el maraton y el medio maratén son pruebas complejas, la atleta confiesa que debe
trabajar en ser disciplinada, centrarse en el descanso y su tranquilidad.

“Aln no sé manejar bien mi silla que es de hechura nacional, me falta mucho por aprender, es
un deporte nuevo para mi, aunque llevo muchos afos en el deporte paralimpico”.

Yeni cuenta con la asesoria de Joel Espinoza, entrenador del Centro Paralimpico
Mexicano (COPAME), asi como de Fernando Sanchez y Gerardo Ortiz como entrenadores
técnicos.
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“Tengo compafieros que también me asesoran, tienen mas experiencia y mas afios, entrenar con
hombres me ha ayudado mucho a agarrar nivel”.

Cambio de planes

Yeni Hernandez se dedicé con anterioridad al deporte de alto rendimiento en el area de
lanzamientos, aunque al paso de los afios sinti6 que debia cambiar de rumbo.

“Es mucho cambio, antes en el gimnasio era cargar bastante peso, todo era potencia, rapido y en
un solo movimiento, fue cambiar drasticamente a resistencia”.

El tema de la alimentacién cobra especial relevancia si se toma en cuenta lo largo de los
recorridos en las pruebas de fondo y medio fondo.

“Si subes de peso pues te va a pesar mas la silla, te va a pesar terminar los kilbmetros que te
tocan de entrenamiento”.

Por otra parte, Yeni comparte que en el afio 2019 logré calificar a los Juegos Panamericanos de
Lima, Peru; fue por cuestiones administrativas que no formo parte del equipo mexicano.
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“Fue algo decisivo de mi vida, pensé en que si iba seguir asi y las autoridades no se fijaban en
mi a pesar de los buenos resultados, no tenia caso seguir”.

Tras esa decision, Yeni llego a pensar en el retiro; fueron sus comparferos y amigos quienes al
ver su potencial, le recomendaron probar con las competencias de fondo.

“Estaba en un momento para iniciar en pruebas de resistencia; hacer este deporte fue decisivo
para mejorar como personay dar una segunda oportunidad a mi calidad de vida”.

Siguientes pruebas

La siguiente prueba para Yeni aun esta por confirmarse; aunque todo indica que se presentara
en el Medio Maratén de Saltillo, el proximo mes de junio, ciudad donde pas6 10 afios de su vida.

“Es la carrera de mis suefios, amo estar en Saltillo, me comentan que es el doble de pesado que
el Medio Maraton de Guadalajara”.
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En esta nueva etapa la atleta se ha sentido cobijada y ha recibido apoyo de su familia, en
comparacion a sus épocas de lanzadora.

"Ahora las competencias en las que he participado se han transmitido en television o YouTube; mi
familia puede verme y se emociona muchisimo cuando llego con la medalla" finalizé Yeni.

También puedes leer:



