iEl estafador de Tinder! ;Qué es y cOmo
prevenir un fraude emocional?

Tal como se ve en el documental de Netflix, El estafador de Tinder, estamos expuestos a ser
engafiados a través de las redes sociales. Pero, ¢ qué sucede cuando hay una estafa y
sentimientos de por medio?

Brenda Gisela Guzman, psicéloga del area de Bienestar y Consejeria del Tec campus Morelia
compartioé algunos consejos para prevenir estas situaciones y habla también de las estafas
emocionales.

“Al principio las redes sociales eran una busqueda de llegar més alld y generar encuentros mas
cercanos a pesar de la distancia, lo que nos emocionaba. Hoy somos conscientes de que esta
tecnologia no lo es todo y de que hay riesgos en ella”.

Para la también maestra de campus Morelia, una estafa emocional es una situacion que las
victimas llegan a negar al ya estar involucradas emocionalmente con su agresor.

Conoce los tips que Brenda Guzman compartié a CONECTA para evitar caer en una estafa
emocional.


https://tec.mx/es/morelia
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Qué es una estafa emocional

De acuerdo a lo sefialado por la psicéloga las estafas emocionales son mas frecuentes al dia de
hoy y han causado mas ruido debido al documental de Netflix, El estafador de Tinder.

Brenda Guzman define a este fendmeno como "un shock muy fuerte que te impacta y hace que
niegues la situacion porque esta sucediendo en un ambiente y con una persona con la que ya
estas enganchada”.

Dijo que una estafa emocional implica la existencia de un sentimiento dentro de una relacion de
pareja, familiar o amistad por parte de al menos una de las dos personas, teniendo
consecuencias psicoldgicas negativas en quien la sufre.

Asegur6 que es mas complicado recuperarse psicolégicamente de una estafa emocional que
de otro tipo de estafa pues al tener emociones implicadas dificulta el proceso de entender el
problema, ya que “no se pueden eliminar los sentimientos desde la razon”, manifestd Brenda.
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Riesgos de una estafa emocional

Uno de los mayores riesgos que se presentan al caer en una estafa emocional, de acuerdo a
Brenda Guzman, es perder la confianza en si mismo.

Explicd que en las relaciones que son exclusivamente trabajadas a través de las redes sociales
se le da mayor peso a laidealizacion o ilusion que creas de una personay que se construye en
lared social.

De acuerdo con la experta de campus Morelia, pueden existir dos tipos de estafas emocionales
. Estos son:

1. Relacion por beneficio econémico

Es una de las estafas emocionales mas comunes y que se ha vuelto muy sonada tras el
lanzamiento del documental el estafador de Tinder de Netflix.

Se trata de una relacion donde una persona busca aprovecharse de los sentimientos y
emociones de la otra para poder obtener algun tipo de beneficio econdémico, dejando de lado la
responsabilidad afectiva.
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2. Relacién narcisista

Consiste en que una persona busque y tenga la necesidad de sentirse importante, valorado y
superior a los demés a costa de manipular a otra persona con la que esté relacionada.

Para Brenda suele ser un poco mas complicada de identificar. Sin embargo dijo que puede llegar a
ser sentimental y emocionalmente mas dificil de sobrellevar.

Reiter6 que el comun denominador de las estafas emocionales es que la persona que la practica
busca conseguir un beneficio dejando de lado la relacién y las emociones que tenga hacia
una persona.

“No todo lo que vemos en las redes es real. Es un momento, es una escena... un espacio. No
se puede conocer completamente a una persona solo a través de esa ‘ventana’ social".

Lo dnico que lograras es construir y fantasear que una persona es de determinada manera cuando
puede no ser asi”, destaco Brenda.
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Como prevenir una estafa emocional

Ademas de tener un control en tus redes sociales, donde sepas con quiénes interactias, hay otros
focos rojos que de acuerdo a la profesora del Tec pueden ayudar a identificar si estas cayendo en
una estafa emocional y estos son:

1. No todo lo que te digan es verdad

Pon atencién a lo que te prometen. “Si una relacion suena demasiado irreal y en dos semanas
te dicen que te aman y te bajarian todas las estrellas del universo, posiblemente no se trate de
un sentimiento de amor real”, reveld Brenda.

2. No confies ciegamente

La siguiente recomendacion de la psicologa de campus Morelia es preguntar antes de hablar. No
comiences por contar todo sobre tu vida a otra persona, especialmente si no la conoces mas alla
de un perfil social. "Pregunta y trata de conocer a la otra persona antes de abrirle tu mundo”.

3. Si te piden dinero, ahi no es



Y finalmente dijo que hay que tener mucho cuidado si piden ayuda econdmica. "Posiblemente,
a las pocas semanas, te pidan dinero para algun imprevisto que incluso puede parecer poco
creible por la situacion o la cantidad que te solicitan, pero por ahi no es".

“No todo lo que vemos en las redes es real. No se puede conocer completamente a una
persona solo através de esa ‘ventana’ social".

Atencién alos adolescentes

Segun comenté Guzman, toda persona que tenga un perfil activo en redes sociales esta expuesta
a caer en una estafa emocional, pero hay un grupo social que es mas vulnerable debido a la
cantidad de usuarios y trafico que representa en la red, los adolescentes.

De acuerdo con Brenda, la razén por la que los jévenes son los principales consumidores de
redes sociales es porque estas satisfacen una de las necesidades mas caracteristicas de esta
etapa adolescente: la inmediatez.

“La adolescencia es la etapa de la primera adultez y una de las caracteristicas normales y
esperadas de esta etapa es la necesidad de conseguir las cosas en un tiempo corto. No asi
en una poblacién mayor o adulta donde existe una mejor capacidad de postergacion”.

A juicio de de Brenda, la tecnologia ha sido de gran ayuda, pero no resuelve todos los
problemas.

"Con la pandemia nos dimos cuenta de que la interaccion presencial es algo fundamental y la
prueba de ello son el aumento de casos de depresion, ansiedad, y otras enfermedades mentales
durante este tiempo.

Por ello opind que la interaccion personal es basica, ademas de cuidar las interacciones
emocionales en redes sociales.
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