
5 poemas para dedicar tu amor en San
Valentín

Con más de 15 años de experiencia en literatura Marco del Castillo, experto en literatura y
lingüística y profesor en campus Tampico, recomendó algunos fragmentos de poemas de
poetas hispanohablantes para dedicar tu amor este San Valentín.

La poesía es un arte que se ha convertido en una forma de expresar lo que sientes por aquellas
personas que amas.

El 14 de febrero: día del amor y la amistad, también conocido como San Valentín, es un día
que se aprovecha para demostrar amor y cariño a través de diferentes formas, como dedicar un 
poema.
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El amor en las palabras
El profesor comentó que cada poema es especial ya que cada autor tiene su toque distintivo por
la forma en cómo escribe y se expresa y agregó:

“En la poesía lo bello no proviene de las palabras, proviene del autor que sabe expresar lo más 
real a lo que siente en el alma”.

Compartió que en su opinión la poesía es más que una forma de expresarse, es emoción y es un
medio para hacerse escuchar.

“La poesía es vida, es la emoción y sentimiento plasmados en las palabras adecuadas para
expresar el yo interior que grita y quiere hacerse escuchar. Es la verdad del hombre”, afirmó.

 

“En la poesía lo bello no proviene de las palabras, proviene del autor que sabe expresar lo más 
real a lo que siente en el alma”.

 

Poemas para dedicar
Marco del Castillo, profesor de la materia materia lengua española, arte y cultura de campus 
Tampico, compartió a CONECTA 5 recomendaciones de poemas para dedicar en San Valentín
 de autores hispanohablantes y otros internacionales.



 

1.- "Te quiero" de Mario Benedetti

Para Marco del Castillo, el autor uruguayo Mario Benedetti utiliza un lenguaje muy coloquial. 
Dijo que  especialmente se identifica con el intenso amor que puede sentirse por alguien que no se
considera pasajero, sino eterno.

A Benedetti se le considera parte del movimiento de 1945 en la literatura una generación de
autores uruguayos que surgieron entre 1945 y 1950 e integrantes de un fenómeno social, político y
cultural en el sur del continente.

Para el académico, uno de los poemas más románticos de Benedetti es el de Te quiero.

“Tus ojos son mi conjuro contra la mala jornada, te quiero por tu mirada que mira y siembra
futuro”.- Mario Benedetti

Para seguir leyendo: Te quiero

 

“Esta forma de escribir un poema creo que es el máximo grado de enamoramiento, sin duda lo
recomiendo”.

 

2.- "No es que muera de amor" de Jaime Sabines

De acuerdo con el profesor del Castillo, Jaime Sabines es un autor mexicano vanguardista y el
poeta más leído en las últimas décadas del siglo XX. Su arte busca expresar lo más bello en un
lenguaje sencillo y coloquial, lo cual, en opinión del académico, trae los más sublimes
sentimientos.

“Esta forma de escribir un poema creo que es el máximo grado de enamoramiento, sin duda lo
recomiendo”, declaró Marco al tiempo que compartió una frase del poema de este autor
chiapaneco: No es que muera de amor

“Morimos en el sitio que le he prestado al aire para que estés fuera de mí…”.- Jaime Sabines

 

https://www.poemas-del-alma.com/te-quiero.htm
https://www.poemas-del-alma.com/no-es-que-muera-de-amor.htm
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3.- "Amor eterno" de Gustavo Adolfo Bécquer

El profesor mencionó que Gustavo Adolfo Bécquer es un poeta español muy reconocido en el
movimiento literario conocido como el Romanticismo y explicó:

“El poema es una obviedad fantástica. Representa la inmortalidad del sentimiento amoroso a
través de anáforas, metáforas e hipérboles”.

De acuerdo a Marco, los lectores mencionan que el romanticismo de Bécquer esta más
relacionado con el posromanticismo, con un estilo intimista y sencillo.

“¡Todo sucederá! Podrá la muerte cubrirme con su fúnebre crespón; pero jamás en mí podrá
apagarse la llama de tu amor”.- Gustavo Adolfo Bécquer

Continua leyendo el poema aquí.

 

“El poema es una obviedad fantástica. Representa la inmortalidad del sentimiento amoroso a
través de anáforas, metáforas e hipérboles”.

 

4.- "Cien sonetos de amor" de Pablo Neruda

https://www.poemas-del-alma.com/amor-eterno.htm


"Un libro excepcionalmente bello", expresó Marco sobre la obra Cien Sonetos de amor de Pablo
Neruda. Este poeta chileno, quién recibió el premio Nobel de Literatura en 1971, de acuerdo a
Marco es una de las máximas figuras de la lírica hispanoamericana del siglo XX. 

Pablo Neruda también escribió uno de los libros más leídos de la historia de la poesía: Veinte
poemas de amor y una canción desesperada publicado en 1924.

“Te amo sin saber cómo, ni cuando, ni desde dónde”.- Pablo Neruda

Para seguir leyendo Cien sonetos de amor haz click aquí.
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5.- "Bouquet" de Rubén Dario

Para Marco del Castillo, el ramo (bouquet) de matices de emociones que Rubpen Dario plasma en
su obra lo dedica a Blanca, su inspiración.

El profesor comenta que Dario fue un poeta, periodista y diplomático, considerado como el 
máximo representante del modernismo literario en lengua española.

“Yo al enviarte versos, de mi vida arranco la flor que te ofrezco, blanco serafín”.- Ruben Dario

Para seguir leyendo: Bouquet

https://www.poemas-del-alma.com/soneto-xxii.htm
https://www.poemas-del-alma.com/bouquet.htm


El desamor al igual que el amor es un tema mencionado al acercarse la fecha de San Valentín,
pero de acuerdo al profesor estos dos son potenciales para un buen poema, "Yo creo que alguien
enamorado puede escribir un buen poema de amor, pero alguien con el corazón roto puede
escribir uno mejor" dijo para concluir.

 

LEER MÁS:


