Reconocen a alumna hidrocalida con el
Premio Mujer Tec 2022

Regina Cadena, estudiante de PrepaTec Aguascalientes, fue galardonada con el Premio Mujer
Tec 2022, en la categoria de Medio Ambiente y Desarrollo Sustentable por su liderazgo en pro
del medio ambiente.

Premio Mujer Tec es un reconocimiento otorgado por el Tec de Monterrey con el objetivo de
destacar trayectorias, aportaciones y talentos de la comunidad de mujeres en el TEC.

“Soy una persona que si ve un problema no se puede quedar sin hacer nada. Soy de la idea de
cambiar al mundo con mi granito de arena”, comparte Regina.

Regina explico que lo que busca con sus acciones es crear agentes de cambio y generar un
consumo responsable que logre un impacto positivo con el medio ambiente, en las personas
y en los animales.


https://premiomujer.tec.mx/
https://premiomujer.tec.mx/
https://premiomujer.tec.mx/
https://tec.mx/es
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Crea movimientos por el campo social

Regina es fundadora de la organizacidén Together4life que busca desarrollar agentes de cambio
e impulsar los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas.

Y que, a través de ploggins, reforestaciones, conferencias y talleres ecoldgicos concientizar
sobre el medio ambiente.

“Soy de la idea de cambiar al mundo con mi granito de arena”.- Regina Cadena.

Asimismo, es creadora del proyecto Eco chic Upcycling, que impulsa una economia circular
con bazares de ropa de segunda mano en donde mujeres intercambian o donan ropa con el fin
de darle otra oportunidad.

Esto con el fin de pensar, hacer y consumir la moda de manera mas consciente e
intencionada.

“Es una asociacion que llama a la accion. Ahora hay nuevos retos y proyectos a la vista con el fin
de crear una cultura sustentable en la comunidad y llegar a muchas mas personas”, menciona la
estudiante.


https://www.instagram.com/_together_4_life_/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
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Después de fundar Together4life, a la galardonada le ofrecieron ser presidenta de la Comisién
de nifios y nifilas empresarias de COPARMEX en donde cred Top skills.

Top skills son activaciones para desarrollar habilidades blandas como la comunicacion y el
trabajo en equipo, que conlleva a la sustentabilidad.

Reconocen su compromiso con el medio ambiente

Para tener un mayor impacto, Regina compartio su vision con el Tec al crear un grupo
estudiantil “Together4life Tec”.

El grupo Together4life fue galardonado con el Premio LiFE en la categoria de “Ciudadania
Global” en el semestre Agosto-diciembre 2021.

Regina considerd que esto es solo el inicio para crear lideres con mentalidad sustentable.


https://coparmex.org.mx/
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Para Ramses Cuevas Salazar, director de preparatoria en campus Aguascalientes, expreso que
el reconocimiento a Regina se debe a su arduo trabajo.

“Sin duda Regina ha mostrado una sensibilidad excepcional por su comunidad, los proyectos en
los que participa y coordina son de gran impacto no solo en las personas sino en el medio
ambiente”, sefala el director.

Asimismo, Jessica Franco, coordinadora de Zona Ei en el Tec de Monterrey campus
Aguascalientes, expresé su orgullo por el logro de Regina y reconoce que es importante
crear un cambio.

“Regina es un ejemplo de que no hay obstaculo que no pueda ser superado para crear un cambio.
Y ese trabajo rinde sus frutos. Es un premio muy merecido, estoy segura que seguira inspirando a
mas personas”, expreso la coordinadora.

“iSi ven un problema no se queden sin hacer nada! Tomen la iniciativa, que no les dé miedo, lo
importante es lo que se hace por el mundo”. -Regina Cadena.

Finalmente, Regina resalta que el Premio Mujer Tec le llena de inspiracion pues esta
agradecida por el reconocimiento que el Tecnolégico de Monterrey le dio a sus proyectos.

“Esto significa que si estoy haciendo un impacto. Me inspira a dejar como ensefianza a las
siguientes generaciones que no sean espectadores sino que sean protagonistas del cambio”,
concluye.


https://tec.mx/en/entrepreneurship/zone-ei

De igual manera, invito a los jévenes que "si ven un problema no se queden sin hacer nada,
tomen la iniciativay que no les dé miedo lo que piensen los demas; lo importante es lo que se
hace por el mundo", dijo Regina para para concluir.

SEGURO QUERRAS LEER ESTO:

Y TAMBIEN:



