Reglas basicas para encontrar una
oportunidad laboral

BUSQUEDA DE EMPLEO
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1.

No

8.

Condcete. Identifica cuales son tus fortalezas, suefios y visualiza hasta donde quieres llegar.
Tus publicaciones son un reflejo de tu personalidad. Revisa tu perfil de las diferentes
redes sociales que tengas y verifica las Gltimas cinco publicaciones que realizaste y
preguntate lo siguiente: ¢ Qué tipo de publicaciones son?, ¢si no fueras ta, lo contratarias?.
Hoy en dia las redes sociales son un factor importante al momento de la contratacién. Toma
en cuenta que “eres lo que publicas” y las empresas ponen mucha atencién en eso.

Realiza tu CV atractivo, concreto y veraz. Recuerda que en el departamento de CVC
(Centro de Vida y Carrera) podras recibir asesoria, asi como también, la construccion de
plan de vida y simulacién de entrevistas profesionales.

Crea un perfil profesional. LinkedlIn es una red social de negocios que te permitira generar
contactos, asi como consultar oportunidades laborales.

Networking. Aprovecha al maximo tus relaciones personales. En un futuro podrias trabajar
con ellos.

Job research. Realiza una busqueda de posibles empresas de dénde te gustaria trabajar.
Consulta bolsas de trabajo. En sitios como:
https://egresados.itesm.mx/portal/page/portal/DRE 2015/Servicios/bolsa,
https://www.occ.com.mx/ 6 https://www.monster.com/ que te permitiran tener una vision
amplia de las oportunidades laborales.

Paciencia. No te desesperes. Tarde o temprano llegara, no dejes de buscar.

PREVIO A LA ENTREVISTA


https://egresados.itesm.mx/portal/page/portal/DRE_2015/Servicios/bolsa
https://www.occ.com.mx/
https://www.monster.com/
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1.
2.
3.
4.
5.

Imprime tu CV. Serd més facil durante la entrevista, se basaran en él.

Investiga. Conoce de qué se trata la empresa y la vacante.

Outfit adecuado. La primera impresion es importante.

Confirma la cita. Si fue por escrito, llama para confirmar tu asistencia.

Sé puntual. La puntualidad es un factor muy importante, jToma tu tiempo! (llega al menos
10 minutos antes)

Apaga tu celular. No querras distracciones.

Usa branding personal. Eres el Unico que puede agrega valor a tu perfil y demostrar de lo
gue eres capaz.

No

DURANTE LA ENTREVISTA
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2.
3.
4.
5.
6.
7.

Saluda con confianza y seguridad.

Siéntate derecho.

Sé honesto y coherente con lo que dices y haces.
Escucha.

Piensa antes de contestar.

Realiza contacto visual.

Muestra empatia y entusiasmo.

Ahora ya lo sabes, estas listo para adentrarte en la vida laboral. Sé valiente y asume los riesgos,
recuerda que alcanzar el éxito depende Unicamente de ti.



