Campeodn e ingeniero. Reciéen egresado
de Tec campus Laguna gana maraton

“En los ultimos kilémetros lo Unico que piensas es en ya llegar”.

Y es que el ultimo tramo de la competencia era una carretera paralela a un canal de agua y el
viento estaba en contra, a pesar de esto, Mauro pedaleé con todas sus fuerzas.

“Yo primeramente no sabia que habia ganado mi categoria hasta que llegué y empecé a ver las
listas y vi que estaba en primero”.

Fue asi como Mauro Alejandro Gonzélez Lépez gand por segunda vez el Maraton Cardenche
en la categoria de “Avanzados”.

La Competencia Nacional Maraton Cardenche, uno de los encuentros mas importantes en el
norte del pais, celebrd su edicion numero 16 y Mauro fue uno de los ganadores.

El joven de 23 afios y egresado hace unos dias de Ingenieria en Mecatrénica del Tecnoldgico
de Monterrey ya habia ganado anteriormente esta competencia en la categoria de Juveniles.
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Un reto de 100 kilometros
A lo largo de la carrera, Mauro enfrento6 varios retos, tuvo fallos en los cambios de su bicicleta
que lo forzaron a pararse. Esto le ocurri6é dos veces durante la carrera.

“Aungue sean uno o dos minutos perdidos es mucha la distancia que te sacan”.

A pesar que el grupo principal lo habia superado, el alumno nunca perdi6 la esperanza.

“Yo nunca dejé de dar el maximo, ni siquiera la pérdida de tiempo”.

Y fue asi con esa actitud que Mauro logré rebasar a aquellos que lo habian dejado atrés.

“Retos siempre salen; por mas que quieras hacer un plan y prepararte, siempre habra algo que te
hara cambiar.”

El maraton se divide en dos distancias las cuales son: 65 kilometros para la categoria
“Juveniles” y 100 kilometros para la categoria “Avanzados”.

Pedaleando desde los catorce arios

Mauro inici6é en el deporte a los siete afios entrenando Atletismo, pero todo cambi6 cuando su
padre lo invitd a verlo participar en una carrera de ciclismo de montafia.



“Siempre he sido muy competitivo entonces lo que hizo que me clavara fue el hecho de que mi
papa me dijera que entrara a carrera”.

Su padre fue su primer entrenador, pero poco tiempo paso para que Mauro ingresara a equipos
locales en los que desarroll6 su experiencia.

El alumno ingresé al mundo de las competencias nacionales, siempre de la mano de importantes
mentores como Rosendo Ramos y Otto Jacome, quien fuera entrenador y cuidador del campedn
del mundo, Greg LeMond.

“Ahorita estoy por mi cuenta y papa a veces me acompafia pero el ritmo ya no es el mismo. Yo
entreno lo mio ya por mi parte”.
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La preparacion para la carrera
La preparacion que Mauro tiene para cada competencia varia, pues “todo depende de la distancia
de la carrera”.

Para el Maraton Cardenche, Mauro entrend seis dias a la semana, de lunes a viernes en bicicleta
de ruta y los fines de semana en bicicleta de montafia.

Los lunes entrenaba una hora y media de descanso activo. Los martes entrenaba en el Cerro de
las Noas en la ciudad de Torredn haciendo intervalos de subidas por dos horas.

Los miércoles hasta 60 kildmetros a un ritmo poco alto y los jueves hacia intervalos de
arranques que disponia su mayor esfuerzo en la carretera.



Los sadbados hacia hasta 40 kilbmetros con la bicicleta de ruta y los domingos entrenaba
ciclismo de montafia por hasta siete horas.

Las carreras aun siguen
El alumno finalmente acabo sus estudios en el Tecnolégico de Monterrey campus Laguna el
pasado 11 de diciembre.

Ahora empez6 a trabajar en una empresa llamada Infosys que es una empresa de consultoria de
tecnologias de informacién y tiene el puesto de ingeniero de software junior, es decir,
programador.

Pero Mauro aun no se cansa del ciclismo, incluso ha empezado a entrenar atletismo, pero seguira
con el reto de administrar su vida laboral con su vida deportiva.

“Si no te sale siguele intentando hasta que te salga y hasta que logres lo que te estés proponiendo
en ese momento, tanto en la vida profesional como en la vida deportiva”.
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