Alumnos crean grupo de apoyo para
evitar el estrés

Daniela Rubio | Campus Chihuahua

El grupo estudiantil PRIDE, con el apoyo del area de psicologia del campus, cre6 el primer Grupo
de Apoyo, para brindar ayuda a los alumnos, sobre todo en temporada de examenes.

El Grupo de Apoyo es un espacio seguro creado por alumnos para alumnos y se enfocan en
ayudar, brindar apoyo o simplemente confortar a sus compafieros y compafieras.
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La iniciativa se dio para hacer sentir a los estudiantes que no estan solos y que, si se sienten
estresados, aislados o tienen problemas académicos o personales, hay alguien dispuestos a
escucharlos.

“El poder platicar con un compafiero o compariera de lo que sientes 0 pasas crea una sensacion
de liberacion, en especial si esa persona ha pasado por algo similar”’, comenta Berenice
Rodriguez, psicologa del campus.

Berenice se encarga de supervisar que las sesiones se lleven de manera correcta y segura.

En su primera edicidn se realizaron seis sesiones, una semanal durante el ultimo mes y medio de
clases, cada sesion consto de una hora y media en la que los estudiantes podian compartir su dia,
después se veia un tema y conforme al tema, cada alumno y alumna realizaba una introspeccion
y, Si querian, lo compartian con el grupo.

Los temas vistos fueron: autoestima, familia, relaciones tdxicas, nifio y nifia interior, aceptacion y
manejo de estrés.



