Vacunas vs COVID en nifios: lo que
debes de saber

¢,Deben o no vacunarse los nifios y adolescentes contra el COVID-19? ¢ A partir de qué edad
€s seguro inmunizar a los menores?

El Dr. Oscar Tamez, infectdlogo pediatra y miembro del equipo COVID de TecSalud, respondié
para CONECTA las dudas mas comunes en torno a la vacunacion en menores de edad.

“Aunque los adolescentes y nifios habitualmente no se enferman de gravedad, si son capaces de
contagiar. Es importante vacunar a esta poblacion que sigue siendo vulnerable y que,
ademas, puede perpetuar el ciclo de infeccion y pandemia. ”, dijo.

En CONECTA te compartimos respuestas sobre la aplicacion de vacunas anti-COVID en
menores de edad:


https://tec.mx/es/noticias/especiales/toda-la-informacion-sobre-el-coronavirus-y-el-covid-19
https://www.tecsalud.mx/
https://conecta.tec.mx/

width="900" loading="lazy">

¢,Deben vacunarse o no los menores de edad contra COVID-19?
El especialista de TecSalud sefialé que la vacunacién en menores debe hacerse para
minimizar el riesgo de hospitalizacion o muerte.

"En Estados Unidos, con esta tercera ola, se dio un incremento de mas de 10 veces el nimero
de hospitalizaciones en edades pediatricas, situacion que en las olas previas no habiamos
visto.

“A medida que la poblacion pediatrica se vaya vacunando, el riesgo de hospitalizacion o muerte
en nifos y adolescentes va a ir disminuyendo de manera radical”, dijo.

De acuerdo a un estudio del Centro Latinoamericano de Investigacion Periodistica, citado por
la pagina Animal Politico, las hospitalizaciones por COVID en menores de 18 afios en México
aumentaron 110% entre enero y agosto.

“Es importante vacunar a una poblacion que sigue siendo vulnerable y que ademas puede
perpetuar el ciclo de la infeccién y la pandemia”.

El experto refirid estos incrementos se deben a que este sector poblacional todavia no recibe la
vacuna en su mayoria, al relajamiento de medidas en verano, asi como por la irrupcion de la
variante delta.



https://tec.mx/es/noticias/nacional/salud/preguntas-y-respuestas-sobre-variantes-delta-y-delta-plus-de-covid-19

Segun el gobierno federal, los menores sin enfermedades crdnicas no son poblacion de
riesgo, ya que las muertes por COVID-19 tienen un porcentaje bajo respecto a los casos. Por
ejemplo, de enero a julio, de 73 mil 773 casos han fallecido 185, es decir, el 0.25%.

El Dr. Tamez afiade que otra razdn para vacunar a nifios es para evitar el llamado COVID
prolongado o Long COVID, que es cuando persisten los sintomas de la infeccion de COVID
mas all4 de 4 semanas tras la infeccion primaria.

“Cuando las autoridades den el visto bueno para utilizar estos bioldgicos, sin duda, todas las
personas debemos aplicarselas, igualmente en menores de edad, desde las edades que estén
autorizadas”, opiné el médico de TecSalud.
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Vacuna Pfizer, la Unica autorizada para menores de 12 a 17 afios

En México, al igual que Estados Unidos, hasta el momento solo la vacuna de Pfizer-BioNTech,
de ARN mensajero de dos dosis, esta autorizada para aplicarse en menores a partir de los 12
anos.

Este 20 de septiembre, Pfizer informé que la vacuna tuvo buenos resultados en menores de 5
a 11 afios en sus estudios, por lo que se esta preparando para tramitar los permisos para iniciar la
vacunacion en nifios de estas edades.


https://tec.mx/es/noticias/nacional/salud/sabias-que-el-covid-puede-dejar-secuelas-conoce-que-es-el-long-covid
https://tec.mx/es/noticias/nacional/salud/sabias-que-el-covid-puede-dejar-secuelas-conoce-que-es-el-long-covid
https://tec.mx/es/noticias/nacional/salud/sabias-que-el-covid-puede-dejar-secuelas-conoce-que-es-el-long-covid
https://tec.mx/es/noticias/nacional/salud/vacunas-contra-covid-caracteristicas-y-diferencias
https://tec.mx/es/noticias/nacional/salud/vacunas-contra-covid-caracteristicas-y-diferencias

“Son reportes preliminares bastante sélidos y muy alentadores con respecto a la respuesta
inmune de personas entre 5y 11 afios. Lo que es mas interesante es que se logra con un
tercio de la dosis de lo que habitualmente se administra a un adulto”, dijo el Dr. Tamez.

El Dr. Tamez dice que en Estados Unidos la vacuna de Moderna, de ARN mensajero, esta en sus
ensayos clinicos en fase de reclutamiento y administracién para menores de 12 afios.

“Esto se tiene que hacer de manera escalonada. Tienen que ir poco a poco viendo cuales son las
edades que van tolerando las vacunas. Por ejemplo, se espera que los resultados de Pfizer, en
la fase de menores de 5 afios, esté disponible a finalizar este afio”, afiadio.

“Aungue los adolescentes y nifios habitualmente no se enferman de gravedad, si son
capaces de contagiar".

Las madres pueden "vacunar" a sus bebés en su vientre

Un estudio de American Journal of Obstetrics & Gynecology-Maternal Fetal Medicine, publicado el
21 de septiembre, revel6 que los bebés de mujeres embarazadas a las que se les aplicaron
vacunas de ARN mensajero nacen con altos niveles de anticuerpos.

Sin embargo, el especialista recalcé que los Centros para el Control y la Prevencién de
Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) y las organizaciones en salud aun no
recomiendan utilizar vacunas en bebés.

“Una vez que ya estén autorizadas y que tengamos la informacion disponible en cuanto a
seguridad y efectividad, adelante. Probablemente se pueda tomar un modelo muy similar a lo que
ocurre con la influenza; vacunar a partir de entre los 6 meses y el afio de edad".


https://tec.mx/es/noticias/nacional/salud/vacunas-contra-covid-caracteristicas-y-diferencias
https://www.ajogmfm.org/article/S2589-9333(21)00176-2/fulltext
https://www.cdc.gov/
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¢Los menores se van a enfermar por recibir la vacuna?

Ninguna persona, incluso menores de edad, se enfermaréa COVID-19 por recibir alguna de las
vacunas anti-COVID, incluida la Pfizer.

Los menores pueden tener efectos secundarios como dolor, enrojecimiento e hinchazén en el
brazo donde se aplicé la vacuna. En el resto del cuerpo pueden tener cansancio, dolor de
cabeza o muscular, escalofrios, fiebre o nduseas.

Estos efectos deberian desaparecer en pocos dias. Algunos menores no sufren efectos
secundarios.

Tras la inyeccién, se debe permanecer en el lugar de aplicacién por 15 a 30 minutos de
observacion por si se presenta una reaccion alérgica grave y se necesite de un tratamiento
inmediato.

¢,Pueden tener efectos secundarios mayores?

El especialista en salud sefial6é que si hay posibilidad de tener efectos adversos mayores, sin
embargo, estos no son de un riesgo suficiente como para desestimar la seguridad de la vacuna.

“La situacion con los menores de edad en los ensayos clinicos de Pfizer y Moderna, en las
edades adolescentes y preadolescentes, se ha observado en un porcentaje muy pequefio un



https://tec.mx/es/noticias/nacional/salud/vacunas-contra-covid-caracteristicas-y-diferencias

efecto adverso que no ha sido tan observado en poblaciones adultas.

“Es la llamada miocarditis y pericarditis. Esto habla de inflamacion de la capa que recubre el
corazén y también un tipo de inflamacion de los musculos cardiacos, pero que es autolimitado, o
sea que se quita solo o con un antiinflamatorio”.

En menores de 12 afios de edad, todavia no hay resultados en cuanto a efectos adversos, sin
embargo, los informes de Pfizer indican que la vacunacion es segura, aclar6 el médico.

¢, Se aplica la misma dosis que a un adulto?

En los menores se utiliza la misma vacuna que en un adulto, pero en una menor dosis, algo
que, segun el médico, se ha implementado para otras enfermedades como influenza, ya que los
pacientes pediatricos requieren un estimulo menor para una buena respuesta inmune.

“Al menos en los estudios con Pfizer fueron a base de dos dosis separadas por 28 dias. La
dosis es de 10 microgramos, contrario a lo que se inocula a un adulto que son 30
microgramos.

Ademas, la dosificacion de la vacuna no varia segun el peso del paciente, al no
haber requisitos en cuanto al peso del paciente pediatrico para vacunarse, segun la CDC.

Si un nifio se enfermo6 de COVID, ¢cuanto tiempo debe pasar para vacunarlo?
El Dr. Tamez sefalé que los menores que tuvieron COVID pueden vacunarse después de 14
dias del inicio de los sintomas.

“Esto es con la intencion de estar fuera del periodo de contagiosidad y no generar riesgo de
contagio hacia otras personas”, explico.
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¢.Son confiables estas pruebas que se hacen en vacunas para menores?
“En este tipo de ensayos lo que hacen es inocular con la vacuna o el biologico a los sujetos en
estudio, en este caso, de entre 5 a 11 afios", explico el Dr. Tamez.

“Lo que hicieron fue medir la cantidad de anticuerpos neutralizantes a uno y dos meses y en
este caso estos resultados positivos de proteccion, que se llama inmunogenicidad, mostraron
resultados practicamente idénticos a los obtenidos en adultos”, agrego.

¢ Qué diferencia hay entre las vacunas anti-COVID y las de otras enfermedades?
El infectélogo pediatra de TecSalud sefalé que el principal diferenciador de las vacunas anti-
COVID radica en el tipo de tecnologia que utilizan las vacunas de ARN mensajero de Pfizer.

“En la plataforma de ARN mensajero es de las primeras vacunas de distribucion amplia; su
tecnologia se puede adoptar eventualmente para otro tipo de enfermedades. Otra diferencia es su
versatilidad porque son actualizables de manera mas rapida si el virus muta”, afiadio.

La vacunacion en México para nifios con factores de riesgo

Este 24 de septiembre, Hugo Lépez-Gatell, subsecretario de Prevencion y Promocion de la
Salud, dijo que el 1 de octubre inicia el registro de vacunacion con el biolégico de Pfizer-
BioNTech para menores que tengan factores mayores de riesgo para que sean vacunados.


https://tec.mx/es/noticias/nacional/salud/vacunas-contra-covid-caracteristicas-y-diferencias
https://tec.mx/es/noticias/nacional/salud/vacunas-contra-covid-caracteristicas-y-diferencias

Se estima que hay entre 750 mil y hasta 1 millon 500 mil menores con enfermedades crdénicas
en México. Su registro se hara a través de la pagina de internet de Mi Vacuna.

“Son pasos en la direccidn correcta y quiere decir que la energia y las estrategias tienen sus
ojos en la poblacién pediatrica”, dijo el Dr. Tamez.

Aunque esté por definirse de manera oficial, en México se inmunizaran primero a los menores con:

Inmunosupresion (trasplantes, VIH, cancer)
Enfermedad pulmonar crénica grave
Afecciones de rifidn, higado o sistema digestivo
Enfermedad neurolégica cronica
Enfermedades cardiovasculares

Diabetes

Obesidad grado dos o mayor

Embarazo adolescente.

Por otro lado, algunos menores de edad en México, sin necesariamente tener algun factor de
riesgo, ya han sido vacunados.

Esto ha sido posible gracias a amparos judiciales o estrategias de vacunaciéon como la del
Gobernador electo de Nuevo Ledn, Samuel Garcia, de llevar a hijos de trabajadores de 12 a 17
afos en autobuses a vacunarse en la frontera con Texas.

Con informacion de Susana lrais.

LEE TAMBIEN:


https://mivacuna.salud.gob.mx/index.php

