Primero y 10: brasilena, primera coach
gue colabora en Borregos Toluca
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En verano 2021, la jugadora y coach brasilefia, Ester Alencar, se convirtié en la primera mujer
en colaborar con Borregos Toluca, el equipo representativo de futbol americano de categoria
mayor del Tec de Monterrey en Toluca.

Ester vivio un internado voluntario intensivo a distancia donde realiz6 estudios de eficienciay
tendencias sobre los jugadores de Borregos Toluca y sus rivales para mejorar el control de
calidad del equipo.

“Hasta ahora, ha sido el nivel méas exigente en términos de competicion y rendimiento en el que
he estado involucrada en este deporte”, asegurd Ester Alencar.

¢ Quién es Ester Alencar? La primera coach en colaborar con Borregos Toluca

Ester Alencar nacié en Curitiba, Brasil. Actualmente tiene veintitrés afios de edad y es
Licenciada en Educacién Fisica por la Universidade Federal Do Parana.

Durante su vida, la coach Ester practico y destaco en multiples deportes, pero, a los once afos, se
enamoro del futbol americano.


https://tec.mx/es/borregos/toluca
https://www.tec.mx/
https://www.ufpr.br/portalufpr/

“Realmente admiraba el deporte en si, la estrategia que involucra y el hecho de que es
completamente colectivo. Cuando encontré un equipo para mujeres, no lo pensé dos veces y
comenceé a jugar”, conto Ester Alencar.
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En 2015, Ester se convirtié en presidenta del equipo Black Spider Female, que en 2017 se
convirtio en las Curitiba Silverhawks, el tnico equipo del Sur de Brasil del Campeonato Brasilefio
de Futbol Americano Femenino.

En 2019 y ahora como quarterback del equipo, Ester Alencar lideré a las Curitiba Silverhawks
a ganar el campeonato nacional de la Liga Brasilefia de Futbol Americano Femenil.

Debido a su gran desempefio, Ester también fue llamada para formar parte de la Seleccion
Brasilefia de Futbol Americano Femenil y de la Seleccion Brasilefia de Flag Football.

Por otra parte, la coach Ester Alencar ha tenido la oportunidad de ser Head Coach y
Coordinadora Ofensiva de las Curitiba Silverhawks, asi como Coach Asistente en el equipo
varonil de Parana HP.


https://www.curitibasilverhawks.com.br/
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Su colaboracién con Borregos Toluca

“Coach Alencar ha superado todas las expectativas”, comenté Gustavo Tella, head coach
del programa de fatbol americano del Tec campus Toluca, Borregos Toluca.

Especificamente, la coach Ester se ha dedicado a analizar los videos de cada jugada para
identificar tendencias que le permitan al staff de Borregos Toluca planear su juego
detalladamente dependiendo el rival al que se enfrenten.

La coach brasilefia realiza esta actividad con ayuda de un software especializado en analitica
deportiva llamado Hudl, que es usado por mas de 180,000 franquicias deportivas a lo largo de
todo el mundo.

“El software tiene una infinidad de caracteristicas. Se pueden registrar datos de cada jugador;
Cuantas veces corrio, si corrié por un lado, por el centro, etc”, describio el head coach de Borregos
Toluca, Gustavo Tella.


https://tec.mx/es/toluca
https://www.hudl.com/en_gb/
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Por su creatividad, su atencion al detalle y su capacidad de solucionar problemas, Ester le ha
traido a Borregos Toluca un impacto positivo a la ofensiva, defensiva e incluso fuera de la
cancha.

“Tenia altas expectativas por conocer su ética de trabajo. Hoy, aseguro que Ester contribuyé
significativamente con sus estudios sobre nuestros quarterbacks, wide receivers y staff
ofensivo”, menciond Brian Guzman, coordinador ofensivo.

“Coach Ester se gan6 un lugar importante en la defensiva. Espero que ella sirva como
motivacion para las mujeres que decidan hacer del coacheo su profesion”, comenté por su parte
Héctor Palacios, coordinador defensivo.

Asi como para el staff de Borregos Toluca ha sido de gran ayuda trabajar con la coach brasilefia,
para Ester Alencar, esta ha sido una experiencia transformadora y fundamental en su carrera
como coach.

“Lo que mas me impacto fue el nivel de dedicacion, responsabilidad y busqueda constante de la
excelencia durante el proceso de construccion del equipo.



“Hablo de la seriedad de todos los involucrados en desarrollar una cultura de disciplina,
representar a su universidad y, sobre todo, elevar el nombre de Borregos Toluca dentro y
fuera del campo de juego”, profundiz6 Ester Alencar.

Actualmente, la brasilefia compite por estar en las San Diego Tridents de la Women 's
Football League Association, la liga de fatbol americano femenil mas grande de los Estados
Unidos de América, para la temporada 2022.

Por este motivo, su estancia en Borregos Toluca fue temporal.

SEGURO QUERRAS LEER TAMBIEN:


https://wflafootball.com/2021/01/san-diego-tridents/
https://wflafootball.com/
https://wflafootball.com/

