Cultura financiera en México: Alumnos
Tec la promueven al crear ebooks

-

s

Con el fin de hacer accesible informacion bésica de finanzas a jovenes menores de 30 afios de
bajos recursos, alumnos de la Licenciatura en Finanzas (LAF) del Tec Guadalajara disefiaron
ebooks (libros electrénicos) para ser difundidos a través de la Fundacién Metlife.

Los estudiantes de 4to. semestre de LAF trabajaron en equipos para disefar y estructurar el
contenido de su ebook y competir contra las demas propuestas.

Esto, con el fin de que al final del reto fueran presentados a la Fundacién Metlife para evaluar
los materiales y recibieran retroalimentacion.

El contenido de finanzas incluido es basico y simplificado para que el publico en general
acceda facilmente a la informacion de esta herramienta.

La intencion de Fundacion Metlife es utilizar lo mas posible todos los materiales entregados,
al difundirlos gradualmente a través de sus redes sociales.



https://tec.mx/es/negocios/licenciado-en-finanzas
https://www.metlife.com.mx/acerca-de-metlife/sustentabilidad/fundacion/
https://www.metlife.com.mx/acerca-de-metlife/sustentabilidad/fundacion/
https://www.metlife.com.mx/acerca-de-metlife/sustentabilidad/fundacion/
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Promover el desarrollo sostenible

Los temas de los libros electronicos fueron:

e Ahorro,
e Crédito,
o Aforey
e Seguros.

Las piezas son concisas para cada tema, con informacion y consejos, para orientar al publico
meta. Actualmente, estan en revision de Fundacion Metlife, para su posterior publicacién y
distribucion en sus plataformas.

Regina Orozco, alumna participante en el reto, comentd: “Me parecié muy interesante. Me llevo el
aprendizaje de que es muy importante conocer esta informacion de finanzas personales”.

“La gente relaciona las finanzas con lo corporativo, pero es un aspecto relevante para todos.
Investigué de diversas fuentes y al final inclui la informacién mas puntual y concisa”, afiadio.

Leonardo Bafiuelos, también formo parte de la actividad y sefialé que “fue un buen punto de
partida para conocer varias ramas de las finanzas; son una herramienta fundamental”.

“En México nos hace falta inclusion financiera, que la sociedad sepa manejar sus finanzas
adecuadamente y tenga acceso a estas herramientas; es democratizar los servicios”, comento.


https://www.metlife.com.mx/acerca-de-metlife/sustentabilidad/fundacion/

“Es también dar la oportunidad a las personas de que los puedan usar; seria un buen avance en
materia econdmica... Mejorar su entorno y que puedan sobresalir”, resalté.

“En México nos hace falta inclusion financiera, que la sociedad sepa manejar sus finanzas
adecuadamente y tenga acceso a estas herramientas; es democratizar los servicios”.

Carlos Garcia Ochoa, profesor del Tec Guadalajara y lider nacional del reto, llamado Bloque de
Cultura Financiera, explicé la dinAmica que siguieron los estudiantes.

“Fue una oportunidad para que los alumnos compartieran y pusieran en préactica los
conocimientos adquiridos en las materias de su carrera”, explico.

Consider6 que la percepcién de los alumnos fue positiva sobre el desarrollo del reto, pues el
acceso ala cultura financiera impacta en el proyecto de vida de la gente.

“Les gusté mucho. Se les hizo muy innovador validar las competencias desarrolladas de
manera individual y grupal a través de un proceso creativo y de valor para la sociedad”, expreso.

Asi, agrego el profesor Garcia, al difundir a la comunidad herramientas de planeacién y
finanzas “se promueve una mejor calidad de vida a futuro, desde la etapa de la juventud”.

Y precisO que de esa manera se ayuda a los jévenes para que “comiencen con la administracién
de su proyecto de vida a través de las formas de invertir, ahorrar, planear afores, etc.”.

Ahorro ¢Coémo crecer mi ahorro?
1. Evitar gastos innecesarios.
2. Invertir.
3. En caso de tener nuevos o mayores ingresos,
- 5 5 destinar una parte de estos a los ahorros.
(.Que es? 4. Tener un registro de los gastos.
Es la accién de separar parte de los
ingresos de hoy, para usarlos en el
futuro.
¢Cémo ahorrar? ¢Qué necesito para empezar

mi cuenta de ahorros?

Cada herramienta de inversion varia, pero lo
o indispensable en todas ellas es:

1. Registrar mis gastos. ‘,
2. Decidir cuanto puedo/quiero ahorrar al mes. |
3. Establecer metas de ahorro y el tiempo en el que L

. . lo quiero lograr.

4. Elegir que herramienta usar. & - Documento de ldentlﬁcucl.on.
5. Revisar el progreso de mis ahorros - Una cuenta de correo electronico.
periodicamente.
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- Tener una cuenta bancaria.

Contribuir a la cultura financiera de la gente

Nalleli Garcia, gerente de responsabilidad social y de Fundacion Metlife, afirmé: “estamos muy
contentos desde Metlife y Fundacion Metlife de compartir el reto con ustedes”.



https://www.metlife.com.mx/
https://www.metlife.com.mx/acerca-de-metlife/sustentabilidad/fundacion/

Esto, comentd, debido a que en la vision de Fundacion Metlife es importante la salud financiera
para las personas de bajos recursos y el reto esta alineado a ello.

“Nos enfocamos en ayudar a las personas de bajos ingresos o moderados a vivir con confianza en
cada etapa de sus vidas y estos materiales contribuyen a lograrlo”, dijo.

“Es un tema que nos apasiona... Estamos con ustedes para ayudar a mas personas y encontrar
nuevas formas de hacer llegar informacion y dinamicas para que mas personas tengan salud
financiera”, finalizo.

Inclusion
Financiera
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Innovacion en el aprendizaje

La creacion de los ebooks aval6 diversas materias del semestre de los alumnos participantes,
pues los profesores del reto plantean el proceso para que se aprenday aplique el conocimiento
en el proyecto.

Se trat6 del primer bloque de su carrera, como parte de las iniciativas que integran el Modelo
Educativo Tec21, que impulsa el aprendizaje flexible basado en retos reales.

Ese aprendizaje reine conocimientos de varias materias a la vez (por eso se le llama Bloque),
basado en el reto planteado por un Socio Formador, una organizacién que resuelve con esto una
problematica.

Por eso, sefalé Garcia, la participaciéon de Fundacién MetLife fue clave como socio formador
en el Bloque de Cultura Financiera.


https://www.metlife.com.mx/acerca-de-metlife/sustentabilidad/fundacion/
https://tec.mx/es/tec21?gclid=CjwKCAjwieuGBhAsEiwA1Ly_nYVvfKJ_2xb3PL8jeaAkruiogVCNIf9fIGOX5a7twJCb3XRrMl_9-RoCFOMQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://tec.mx/es/tec21?gclid=CjwKCAjwieuGBhAsEiwA1Ly_nYVvfKJ_2xb3PL8jeaAkruiogVCNIf9fIGOX5a7twJCb3XRrMl_9-RoCFOMQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds

Y detall6 que una meta adicional del reto fue contribuir al cumplimiento de uno de los Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS) de la ONU, relacionado con: Trabajo Decente y Crecimiento
Econdmico.

Este es un ejemplo mas del tipo de retos de alto nivel que permiten el desarrollo de propuestas
reales y soluciones a problemas especificos que son parte del Modelo Educativo Tec21.
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https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/economic-growth/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/economic-growth/
https://tec.mx/es/modelo-tec21

