De primer nivel las instalaciones del
Wellness Center.- Borregos Mty

Ly

Un espacio con instalaciones de primer nivel que potencializan el bienestar fisico y emocional
, asi como el deseo de superaciodn, son algunas cualidades que destacaron atletas del campus
Monterrey del Wellness Center.

Durante la presentacion del nuevo recinto, realizada el miércoles 16 de junio, los Borregos
Monterrey expresaron su entusiasmo, motivacién y alegria por contar con un sitio dedicado a
impulsar su formacién.

Wellness Center, ubicado en una parte donde se encontraba el Estadio Tecnoldgico, se cred
con el fin de brindar un lugar enfocado en las necesidades de colaboracion y vivencia de los
estudiantes para propiciar creatividad, innovacion y desarrollo de competencias.

Haber estado mas de un afo sin entrenamientos presenciales y regresar a practicar a unas
instalaciones como el Wellness Center es algo que inspir6 al atleta Patricio Martinez, de Borregos
Monterrey de voleibol.

“Ver una instalacion nueva es un sentimiento que lo tnico que genera es querer cumplir todas
tus metas y alcanzar todos tus objetivos de la mejor manera. Hay mucho trabajo que hacery
ganar. Competir es un impulso grandisimo.

“Esta genial la instalacion. Hay protocolos (de higiene) que seguir. El Tec siempre ha tomado en
cuenta el bienestar de los alumnos y de qué forma apoyar a que se desarrollen; es un apoyo
increible”, dijo el también estudiante de Ingenieria Industrial y de Sistemas (IIS)


https://distritotec.itesm.mx/proyectos/centro-de-bienestar/
https://tec.mx/es
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La voleibolista Ivonne Garcia dijo sentirse entusiasmada de que la institucién ofrezca espacios
como el Wellness Center para la formacioén fisica y el bienestar integral de sus estudiantes.

“A mi toda la vida me ha gustado el deporte; gozo estando en estas canchas. Cuando me
ensefiaron las instalaciones quedé fascinada. Vamos avanzando muy rapido (con
entrenamientos). El espacio te motiva a dar el 100", indicé la también alumna de IIS.

Un comienzo fuerte para todos los deportistas del campus Monterrey es lo que representa el
recinto del Tec para Alejandro Pérez, quien también forma parte del equipo de voleibol varonil.

“Significa mucho después de un largo tiempo encerrados y con movilidad limitada en cuanto a lo
fisico. Es mucha motivacion y ganas para las competencias. Una experiencia diferente y
super buena; canchas de primer mundo, clima e iluminacion”, compartio Pérez.

El Wellness Center representé para Diana Gutiérrez, también de voleibol femenil, un suefio
hecho realidad por sus espacios innovadores, ademas de estar mas orgullosa de ser de
Borregos.



“Siempre he sabido que el Tec es una escuela que apoya demasiado a los deportistas, se
preocupa (por brindarnos) beneficios. Que el Wellness Center tenga clima y esté todo techado te
ayuda demasiado”, coment6 la estudiante de Contaduria Publica y Finanzas.
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Para Roberto Cantu, del equipo de basquetbol, el edificio representa una motivacion e impulso
dentro del desarrollo educativo y personal de los deportistas del Tecnolégico de Monterrey.

“Me siento de maravilla aqui. Es un suefio hecho realidad entrenar en estas instalaciones de
primer mundo y es una gran motivacion para un jugador entrenar en este lugar”, dijo el alumno
de PrepaTec Santa Catarina.

Ana Karen Lessan, de tenis de mesa, compartié su emocion ante las herramientas con las que
esta equipado el Wellness Center, las cuales, dijo, ayudaran a lograr los mejores resultados.

“En los entrenamientos me siento muy bien porque ahora con lo de la pandemia debemos de traer
cubrebocas y este lugar tiene clima pues se hace menos pesado; el piso, espacio, iluminacién y
todo en general estd muy padre”, dijo Lessan, de PrepaTec Eugenio Garza Laguera.



Contar con instalaciones de alto nivel que potencializan las ganas de dar lo mejor de si
mismos fue lo que significé el Wellness Center para el atleta de basquetbol Manuel Enriquez.

“Se ve que durante esta pandemia los coaches y el staff se capacitaron para llevar a cabo los
mejores entrenamientos en estas instalaciones. Es algo increible, relevante y bueno para
mejorar.

“Las actividades de deporte y LiFE (Liderazgo y Formacion Estudiantil) son las que nos hacen
conectar nuestra mente con nuestro cuerpo y mejorar en todo ese aspecto mental”, mencioné
el estudiante de la PrepaTec Eugenio Garza Sada.

La tenista Hannia Padilla, de Comunicacién y Medios Digitales, destacé su felicidad por las
herramientas que propicia el Wellness Center para prepararse aun mas en préximas
competencias.

“Siempre hemos tenido buenas condiciones, pero nada como esto. Es una motivacién muy
grande. En cuarentena no se podia entrenar en otro lado, entonces estar agarrando ya la raqueta
se siente bonito”, dijo la alumna.

-

1,
Wieards Uniag .

width="900" loading="lazy">


https://admision.itesm.mx/es/life

Realizar deporte es esencial en las personas para liberarse del estrés, y poder desempefarlo
en un lugar como el Wellness Center da mucho gusto, dijo Ricardo Urbina, de Borregos de
natacion.

“Estoy muy orgulloso de la institucion, de estas inversiones que estan haciendo para estas
instalaciones de primer mundo. La alberca esta hecha de una forma que es muy rapiday coémoda
para entrenar”, dijo el deportista.

La también nadadora Diana Chapa, estudiante de Ingenieria en Industrias Alimentarias en el
campus Monterrey, dijo que esta instalacion es un privilegio, orgullo y sobre todo impulso
para dar resultados al Tec.

“Estamos muy emocionados y agradecidos que después de la pandemia regresamos con
mucha mas motivacion que nunca y esto gracias a estas nuevas instalaciones.

“Nuestra temporada empieza en agosto y tenemos este tiempo para superarnos en todos los
sentidos, tanto mental como fisico”, coment6 Chapa.

Vivir los apoyos que ofrece el Tecnolégico de Monterrey a su comunidad de atletas significa
una emocién muy grande para Rodolfo Shears, entrenador de los Borregos de voleibol varonil.

“Estas instalaciones son una maravilla y nos hacen ya no querer salir mas de aqui. Antes
deciamos ‘nuestra segunda casa’, pero casi la sentimos ya como la primera. Estamos muy
contentos por esto. Es un apoyo exponencial como lo que busca el Tec: competitivos
internacionalmente”,

“Qué mejor que regresar a la actividad que mas nos gusta con instalaciones de primer nivel. (A los
alumnos les digo) que disfruten, aprovechen al maximo, saber que a pesar de que todo estaba
parado la institucion esta trabajando para tener este regreso presencial con este tipo de
instalaciones tan hermosas”, dijo Shears.

Asimismo, Mario Moreno, entrenador del equipo de basquetbol femenil, dijo que este edificio
supero todas las expectativas al ser un lugar muy comodo para realizar practicas y fortalecer a los
deportistas.

“Nos fuimos hace afo y medio. Ahora que regresamos, ver esto (me pone) demasiado contento.
Estas instalaciones para crecer en todos los aspectos.

“Con la preparacion que tenemos nosotros como entrenadores y Unicamente ya es que los
estudiantes tengan el deseo de crecer”, comenté Moreno.

El Wellness Center, que inicid su construccion en 2019, se inaugurara oficialmente en agosto y
sera primordial dentro de los objetivos del area de LiFE.

SEGURAMENTE QUERRAS LEER TAMBIEN:



