¢, Quieres aprender atocar un
Instrumento? Checa estos consejos

Si alguna vez te ha llamado la atencién aprender a tocar un instrumento pero no sabes cual ni
como iniciar, Carlos Cota Schiller, director del &rea de Liderazgo y Formacion Estudiantil de
campus Sinaloa y musico experto tiene una serie de tips que te serviran para aprender a tocar
cualquier instrumento.

En el area de LIiFE se busca que los estudiantes del Tec de Monterrey desarrollen al maximo sus
habilidades de liderazgo, deportivas y artisticas para tener una gran experiencia estudiantil.

Anota estos tips para descubrir cual es el instrumento para ti:
1. Encontrar interés

Lo primero que destaco Carlos fue tener interés en el instrumento que quieres comenzar a
tocar y escuchar nuestras emociones para saber cuél es nuestro verdadero interés musical.

También recomendd basarse en que canciones te gustan para que ahi encuentres interés en
algun instrumento.

“Por ejemplo, si escuchas alguna cancion, o ves algun concierto que te llame la atencion, trata de
aprender de aquello que te llama la atencion escuchar”, sefialo el musico.
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2. Conocer el instrumento

Después de encontrar interés en un instrumento, el docente aconsejo que te acerques a conocer
el instrumento por medio de algun amigo que lo toque o por medio de una busqueda en Youtube.

“Si tengo un amigo tiene un piano en su casa, le pido que me deje tocarlo un poco, es importante
también tener la sensacién de sentirnos haciendo musica”, relato.

Asi mismo, mencion6 que puedes buscar informacion sobre el instrumento con algin conocedor

haciéndole preguntas cémo: ¢ cuanto tiempo te llevé aprender a tocarlo? ¢ cuanto tiempo
practicas?

3. Tener disciplina

Segun Carlos, en conjunto con el interés se necesitan ganas y disciplina, pues, sin esto, la

musica puede llegar a volverse una carga mas en tu dia y no un momento de disfrute que te quite
el estrés.

Junto a esto, destaco que para poder tocar, debes practicar lo mas seguido posible, para asi
crear un habito.

“El aprendizaje surge de la practicay de la escucha, debes de asignar un tiempo en el dia o la

semana para desarrollar técnica, y otro tiempo para desarrollar la cancién quieres aprender”,
explico.



4. Seguir escuchando musica

El maestro comentd que un punto clave para poder aprender a tocar es el seguir escuchando
musica para desarrollar un oido musical.

Junto a esto, destacé como aprendizaje fundamental el encontrar la emocién adecuada para la
cancidn que quieres interpretar.

“Al final a la musica hay que sentirla'y con ella conocernos a nosotros mismos y también a
prender a comunicarnos con los demas, que en este caso seria nuestro publico”, cerro el
director.
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5. Acércate a los expertos en musica de tu campus o de tu ciudad.

Finalmente, el director expreso que en el Tec de Monterrey existe una gran variedad de maestros
y talleres alos que puedes acercarte para aprender a tocar el instrumento que quieras, que
ademas te brindaran una experiencia formativa muy placentera.

“En campus Sinaloa tenemos excelentes talleres de musica, que nuestro Coordinador de Arte y
Cultura, Miguel Alonso Gutiérrez, promueve constantemente”, agrego.

Asimismo, ejemplificé que en campus Sinaloa se cuenta con musicos para ensefar una gran
variedad de instrumentos entre los que destacan el piano, teclado, guitarra, bajo, violin, bateria,
percusion entre otros.



Ademas, destaco que también se cuenta con una Compaifiia de Masicay Compaiiia de Coro,
donde los estudiantes mas avanzados ofrecen ensambles donde interpretan distintos géneros
musicales como musica popular, jazz, rock y ensambles musicales.

“Me da mucho gusto poder hablar de lo bueno que es el arte de la musicay el canto que se
ensefia en el Tec de Monterrey”, platico el director de LIiFE.

Para finalizar, concluy6 que hay que ser muy respetuoso con nuestros instrumentos y con la
musica en general para poder desarrollar una pasioén por ella.

“Se requiere respetar mucho la muasica, respetar cada pieza que estés practicando, tocar con
devocion, delicadeza y buscar una interpretacion”, finalizé Carlos Cota.
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